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Es un honor presentar las Memorias del 27° Congreso Virtual de Investigacion en
Enfermeria 2025 “Difundir conocimiento, transformar el cuidado: Enfermeria en
la era global”, un espacio académico que reuni6 a profesionales, docentes, investi-
gadores y estudiantes comprometidos con el fortalecimiento de la ciencia y la inno-
vacion en el cuidado.

Este congreso virtual se consolidé como un foro de alto nivel para el intercambio de
ideas, experiencias y hallazgos cientificos que impulsan la practica basada en
evidencia y la transformacion del cuidado en un contexto global. Cada trabajo aqui
recopilado representa el esfuerzo, la disciplina y la vocacion investigativa de quie-
nes, con rigor metodoldgico y compromiso ético, contribuyen al crecimiento y
posicionamiento de la Enfermeria como disciplina cientifica.

Las investigaciones incluidas en estas memorias reflejan la diversidad tematica, la
pertinencia social y la calidad académica que caracterizaron esta edicion 2025. Este
documento no solo constituye un registro formal del conocimiento compartido,
sino también un testimonio del talento, la creatividad y la responsabilidad profesio-
nal de nuestra comunidad académica.

Expresamos nuestro mas profundo agradecimiento a cada uno de los investigadores
y participantes por confiar en este congreso como plataforma para la difusion de sus
aportaciones. A las y los evaluadores, reconocemos su profesionalismo, objetividad
y compromiso, fundamentales para garantizar la excelencia académica del evento.
Asimismo, extendemos nuestro reconocimiento al comité organizador y a las insti-
tuciones colaboradoras, cuyo esfuerzo y dedicacion hicieron posible la realizacion
exitosa de este encuentro en modalidad virtual, demostrando que la distancia no
limita la construccion colectiva del conocimiento.
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Confiamos en que estas memorias sean fuente de consulta, inspiracion y referencia
para futuras investigaciones, y que contintien fortaleciendo la cultura cientifica, el
liderazgo y la transformacion del cuidado en la Enfermeria en la era global.
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“NIVEL DE CONOCIMIENTOS SOBRE CANCER DE PROSTATA EN PACIENTES HOMBRES”

Autores: M.G.S.I: Irma Idalia Espinoza Gocobachi

Palabras claves: Cancer de préstata, Prevencion, Conocimiento, Deteccidn oportuna, Salud masculina.

Introduccion: El cancer de préstata es la neoplasia mas frecuente en hombres y representa una de las principales causas de
morbilidad y mortalidad. La deteccion oportuna mediante antigeno prostatico especifico y tacto rectal permite mejorar la
expectativa y calidad de vida. Sin embargo, persisten barreras relacionadas con desconocimiento, estigmas y poca prevencion.

Objetivo: Identificar el nivel de conocimientos sobre la prevencién del cancer de préstata en hombres de 45 a 65 afios que
acuden a consulta familiar en un hospital ptiblico del sur de Sonora.

Metodologia: Estudio cuantitativo, descriptivo, transversal, con muestra no probabilistica de 35 hombres voluntarios mayores
de 45 afios con derechohabiencia IMSS-Bienestar. Se aplicé un cuestionario tipo Likert modificado de 13 items. La validez se
verifico mediante andlisis factorial (KMO=0.824, p<0.001) y confiabilidad con Alfa de Cronbach=0.783. Se analizaron
variables sociodemograficas y nivel de conocimientos. Se siguieron lineamientos éticos de la Ley General de Salud, con
consentimiento informado y confidencialidad de datos.

Resultado: El 97.1% consideré importante la prevencion; 74.3% reconocio la relevancia del tacto rectal y prueba sanguinea,
aunque 40% prefirié anicamente andlisis de sangre. El 48.6% no percibio peligro en el tacto rectal, mientras 34.3% aceptaria
realizarlo por iniciativa propia. El 62.9% habia recibido informacion sobre el tema, pero 51.4% acudia al médico solo al
presentar sintomas. Sociodemografico 42.9% tenia entre 51-60 afios, 88.6% eran casados, 37.1% con licenciatura y 31.4%
posgrado.

Conclusiones: Los participantes muestran un nivel adecuado de conocimiento sobre la importancia de la prevencion del cancer
de préstata, aunque persisten mitos y limitaciones en la practica preventiva. Se recomienda fortalecer estrategias educativas y
de sensibilizacion dirigidas a la poblacion masculina para promover la deteccion oportuna y reducir riesgos asociados.

Bibliografia:
Gobierno de México. Cancer de prostata [Internet]. Instituto Mexicano del Seguro Social: 2015 [citado 2024 sep 25]. Disponible en:
https://imss.gob.mx/salud-en-linea/cancer-prostata

Organizacion Panamericana de la Salud. Cancer [Internet]. OPS; 2002 [citado 2024 sep 25]. Disponible en:
https://www.paho.org/es/temas/cancer

*Universidad de Sonora, Navojoa, Sonora, México, Email- irma.espinoza/@unison.mx
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“FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS Y SU RELACION CON LA SOMNOLENCIA DIURNA
DEL PERSONAL DE ENFERMERIA”

Autores: E.L.E Reyes Guzman Sahian Fernanda*; Dra. Edith Araceli Cano (Asesor); M.C.E. Ariana Maya Sanchez (Asesor).

Palabras clave: Somnolencia diurna, enfermeria, factores sociodemograficos, turnos laborales, seguridad del paciente.

Introducciéon: La somnolencia diurna excesiva (SDE) representa un problema de salud pablica que compromete el bienestar
del personal de enfermeria y la seguridad del paciente. Condiciones laborales como turnos prolongados, rotativos y estresantes,
aunadas a factores sociodemograficos, influyen en la calidad del suefio y en el rendimiento laboral. En México, mas del 70%
del personal de enfermeria presenta trastornos de suefio, lo que refleja la magnitud del problema. Dado que los factores
sociodemograficos influyen en la calidad del descanso, es necesario comprender su relacion con la SDE en este grupo. El
Modelo de Adaptacion de Callista Roy fundamenta esta investigacion, al considerar que los estimulos del entorno afectan la
capacidad adaptativa del individuo,

Objetivos: Analizar la relacion entre los factores sociodemograficos y la somnolencia diurna en el personal de enfermeria.

Metodologia: Se realizé un estudio cuantitativo, correlacional, transversal, retrospectivo y no experimental. La muestra estuvo
conformada por 80 profesionales de enfermeria. Para medir la somnolencia diurna se aplico la Escala de Somnolencia de
Epworth. Se empled estadistica descriptiva e inferencial con el programa SPSS version 25. El estudio se desarrollo bajo
lineamientos éticos de la Ley General de Salud en Materia de Investigacion y la Declaracion de Helsinki; se obtuvo
consentimiento informado de los participantes y se aseguro la confidencialidad de la informacion.

Resultados: El 63.8% del personal presentd niveles normales de somnolencia, mientras que el 36.2% mostro algun grado de
somnolencia: leve (21.3%), moderada (12.5%) y grave (2.5%). No se identificaron asociaciones estadisticamente significativas
con los factores sociodemograficos; sin embargo, se observaron tendencias que sugieren mayor afectacion en trabajadores de
mayor edad y en aquellos con turnos rotativos, el andlisis no mostré asociacion estadisticamente significativa entre la
somnolencia diurna y los factores sociodemograficos evaluados.

Conclusiones: La somnolencia diurna en el personal de enfermeria constituye un fenémeno multicausal que compromete la
salud del trabajador vy la seguridad del paciente. Aunque la mayoria presento niveles normales, el porcentaje con somnolencia
representa un riesgo que no debe ignorarse. Es necesario implementar programas de autocuidado, promocion de la higiene del
suefio y politicas institucionales que favorezcan las condiciones laborales mas saludables para mejorar la calidad de vida del
personal de enfermeria.

Bibliografia:

1. Duran-Paredes, F., & Gonzalez-Ramirez, M. T. (2022). Calidad del suefio y somnolencia diurna en personal de enfermeria: Una
revision sistematica. Revista Latinoamericana de Enfermagem, 30. e3567. hitps:/doi.org/10.1590/1518-8345.5637.3567

2. Schwab, R. J. (2024). Insomnio y somnolencia diurna excesiva. Manual MSD, versién para publico general.
https://www.msdmanuals.com/es-mx/hogar/enfermedades-cerebrales.-medulares-y-nerviosas/trastornos-del-
sue%C3%B 1o/insomnio-y-somnolencia-diurna-excesiva

3. Estudiosmedicina.com. (2023, febrero 29). ;Qué es el modelo de adaptacion de Callista Roy? Una teoria innovadora para el cuidado
de la salud. https://www.estudiosmedicina.com/que-es-el-modelo-de-adaptacion-de-callista-roy-una-teoria-innovadora-para-el-
cuidado-de-la-salud/

*Universidad Autonoma del Estado de Hidalgo Escuela Superior Tlahuelilpan. Tlahuelilpan, Email: re471180@@uach.edu.mx
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“RIESGO DE DIABETES, ESTRES Y ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO EN TRABAJADORES
UNIVERSITARIOS”

Autores: E.L.E Juarez Martinez Armando*; E.L.E Mendoza Mejia Radl; E.L.E Laguna Lopez Joceline
Asesores: Dra. Mendoza Mojica Sheila Adriana; Dra. Casco Gallardo Karina Isabel; Dr. Guerrero Solano Jose Antonio.

Palabras clave: Diabetes mellitus tipo 2, estrés percibido, estrategias de afrontamiento, riesgo, trabajadores universitarios.

Introduccion: Los trabajadores universitarios estan expuestos a situaciones generadoras de estrés que, junto con estrategias de
afrontamiento inadecuadas, pueden incrementar el riesgo de diabetes mellitus tipo 2 (DM2). Con base en el Modelo de
Adaptacion de Callista Roy, esta investigacion analiza la relacion entre estas variables en esta poblacion.

Objetivos: Determinar la relacion del riesgo de diabetes mellitus tipo 2, estrés percibido, y estrategias de afrontamiento en
trabajadores universitarios de las escuelas superiores de Actopan, Tlahuelilpan, Tepeji del Rio y Atotonilco de Tula,
pertenecientes a la Universidad Autonoma del Estado de Hidalgo.

Metodologia: Estudio de enfoque cuantitativo, alcance correlacional y disefio no experimental observacional. La poblacion
total fue de 123 trabajadores universitarios. Los cuestionarios utilizados fueron el Test de Findrisk, la escala PSS-14 y el
Inventario de estrategias de afrontamiento. Se hicieron andlisis estadisticos descriptivos, se obtuvieron frecuencias, medidas de
tendencia central y de dispersion. Se empled la correlacion de Spearman para analizar la relacion entre variables. Las
consideraciones éticas siguieron la Ley General de Salud en Materia de Investigacion para la Salud y la Declaracion de Helsinki,
a través del consentimiento informado se garantizé la confidencialidad y voluntariedad de los participantes. Resultados:
Participaron 123 trabajadores universitarios: 54.7% mujeres y 45.3% hombres; la edad predominante fue de 30 a 39 afios
(37.3%). 21.1% presentd riesgo moderado de DM2, 54.5% bajo y 24.4% muy alto. Respecto al estrés percibido, el 89.4%
presentd un nivel alto, mientras que el 10.6% presento un nivel moderado. Las estrategias de afrontamiento mas utilizadas
fueron retirada social, evitacion de problemas y autocritica. Finalmente, el andlisis de correlacion Spearman no presentd relacion
significativa entre las variables.

Conclusiones: El estudio permitio reconocer que los trabajadores universitarios presentan niveles de estrés y riesgo de diabetes
mellitus, aunado al uso de sus estrategias de afrontamiento desadaptativas. Sin embargo, en este estudio no se encontro relacion
entre dichas variables. Es importante seguir explorando como estos factores influyen en la salud de esta poblacion.

Bibliografia:
1. American Diabetes Association. Classification and diagnosis of diabetes: Standards of Medical Care in Diabetes—2023. Diabetes
Care. 2023:46(Suppl. 1):S19-540. doi:10.2337/dc23-S002.
2. Cohen S, Kamarck T, Mermelstein R. A global measure of perceived stress. Journal of Health and Social Behavior.
1983:24(4):385-396.
Roy, C. (2009). The Roy adaptation model (3rd ed.). Upper Saddle River. NJ: Pearson Education.
Lazarus RS, Folkman S. Stress, appraisal, and coping. New York: Springer; 1984.
Miguel De la Madrid Hurtado. Ley general de salud. DOF la Fed [Internet]. 2012:488 p. Disponible en:
_ttm. //dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=4652777 & fecha=07/02/1984%# gsc.tab=0
6. Miguel De la Madrid H. Reglamento de la Ley general de salud en Materia de Investigaciones para la Salud. Congreso de la Union
[Internet]. 2014;1-31 p. [citado 01 oct
7. 2024]. Disponible en: http://www.cofepris.gob.mx/MJ/Paginas/Reglamentos.asp
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* Universidad Autonoma del Estado de Hidalgo Escuela Superior Tlahuelilpan. Email: ju427072(@uaeh.edu.mx
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“INTERVENCIO N NO FARMACOLOGICA PARA DOLOR CRONICO MUSCULOESQUELETICO EN
ADULTOS MAYORES”

Autores: LE. Brisa Paulina Rivera Ramirez*; LE. Maria Fernanda Balderas Saucedo®; Dr. Luis Emilio Vézquez Maya*
(asesor), M.C. Gael Sinhue Avalos Valerio* (asesor)

Palabras claves: dolor cronico, musculoesquelético, adultos mayores, intervencion enfermera.

Introduccion: El dolor crénico musculoesquelético afecta a muchos adultos mayores, con una prevalencia del 41.5% en México
en personas de 50 afios o mas, impactando su calidad de vida. Se propone explorar una intervencion no farmacologica de
enfermeria como alternativa en Torredén, Coahuila, donde este problema es relevante (Barragan-Berlanga, Mejia-Arango y
Gutiérrez-Robledo, 2007).

Objetivo: Analizar el posible impacto de una intervencion no farmacolégica en la intensidad del dolor crénico
musculoesquelético en adultos mayores.

Metodologia: Disefio cuasi-experimental con grupos experimental y control en un centro geriatrico de Torredn. Muestra: 20
adultos mayores de 60 afios con dolor crénico musculoesquelético de al menos 3 meses, ambulatorios, sin contraindicaciones.
Intervencion: tres sesiones semanales con ejercicios suaves y masajes. Medicion: Escala Numérica de Dolor (NRS, 0-10) pre y
post. Analisis: descriptivo e inferencial. Aspectos éticos: consentimiento informado.

Resultado: Los resultados se encuentran en proceso de finalizacion, con indicios preliminares de reducciones en la intensidad
del dolor en el grupo experimental.

Conclusiones: Se anticipa que la intervencion podria ser util, pero los resultados finales determinaran su efectividad.

Bibliografia: Barragan-Berlanga. Abel Jesus, Mejia-Arango, Silvia, & Gutiérrez-Robledo. Luis Miguel. (2007). Dolor en adultos mayores
de 50 anos: prevalencia y factores asociados. Salud Pablica de México, 49(Supl. 4). s488-s494.

*Instituto Excelsior, Torreon, Coahuila, México. Email: cinvestigacion(@institutoexcelsior.edu.mx
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NIVEL DE AUTOCUIDADO DE LOS PIES EN PACIENTES DIABETICOS DE UN HOSPITAL DE LA COSTA
OAXAQUENA

Autores: *LE. Dulce Soledad Melgar Guzman, ME. Francisco Adrian Morales Castillo (asesor).

DeCS: Pie diabético, Diabetes, Complicaciones, Autocuidado, Educacion.

Introduccion: El pie diabético representa una de las complicaciones cronicas de la enfermedad diabética, que se debe a
alteraciones estructurales y funcionales del pie, lo que provoca, entre otros efectos, las tlceras del pie diabético. Las
amputaciones del pie, muchas de las cuales pueden prevenirse con un reconocimiento y un tratamiento tempranos, pueden ser
necesarias en hasta el 20 % de las tlceras del pie diabético.

Objetivo: Evaluar el Autocuidado de los Pies en Pacientes Diabéticos de un Hospital de la Costa Oaxaquefia. Método: El
disefio del estudio fue cuantitativo, descriptivo, transversal y prospectivo (Grove et al., 2015), con un muestreo no probabilistico
por conveniencia aplicado a 139 pacientes de un Hospital de primer Nivel de Atencion. Se aplicod el Instrumento Nivel de
Autocuidado en la Prevencion del Pie Diabético” NAPD.V2 (Quemba-Mesa et al., 2022).

Resultados: edad promedio de los pacientes diabéticos fue de 59.65 afios + 6.73 y los afios de vivir con diabetes promedio fue
de 5.07 afios + 3.69; predomino el sexo femenino con un 51.1%, el 70.5% son casadas, el 48.2% tiene primaria. Por otro lado,
el 77.7% no ha recibido educacion sobre el cuidado de los pies, el 11.5% la informacion solo se la ha proporcionado el personal
de salud; por otro lado, el 81.3% no son fumadores, el 93.5% si cumple con su tratamiento de diabetes, el 31.7% lleva un control
de la glucemia y el 56.1% tiene agregado hipertension arterial sistémica. Por ultimo, el nivel de autocuidado en la prevencion
del pie diabético fue medio con un 98.6%.

Conclusion: Cabe destacar que el nivel de autocuidado puede estar influido por las variables personales como el nivel de
escolaridad ya que fue mayor porcentaje con primaria, la poca informacion que recibe del personal de salud y las enfermedades
cronicas agregadas como la hipertension arterial sistémica.

Bibliograﬁa: Artiles, A. M., Ramirez, E. A. B., & Duarte, R. F. (2020). Autocuidado de los pies en pacientes diabéticos. Medicentro, 24(4), 819-825,
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1029-30432020000400819

Arias-Rodriguez, F. D., Jiménez-Valdiviezo, M. A., del Cisne-Rios-Criollo, K., Murillo-Araujo, G, P., Toapanta-Allauca, D. S., Rubio-Laverde. K. A., ... &
Trejo-Pincay, M. B. (2023). Pie diabético. Actualizacion en diagnostico y tratamiento. Revision bibliografica. Angiologia, 75(4), 242-258.
https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0003-31702023000400006

*Universidad Popular Auténoma del Estado de Puebla, Fac. De Enfermeria, Email; dulcesoledad melgara upaep.edu.mx
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INTERVENCION EDUCATIVA EN EL PERSONAL DE ENFERMERIA PARA LA PREVENCION DE ULCERAS
POR PRESION

Autores: *LE. Nydia Mildred Herndndez Sanchez. ME. Francisco Adrian Morales Castillo (asesor)

Palabras clave (descriptores, DeCS) : Ulceras Por Presion, Prevencion Primaria, Atencion de Enfermeria, Factores de
Riesgo, Cuidados de la Piel.

Introduccion: Las tlceras por presion (UPP) representan una condicion que afecta de manera significativa el bienestar fisico,
mental y emocional de los pacientes. Su presencia incrementa la estancia hospitalaria hasta cinco veces, en pacientes geriatricos,
eleva de 2 a 4 veces el riesgo de mortalidad. La prevencion de estas lesiones constituye un desafio en el que la enfermeria tiene
un rol auténomo fundamental. Las UPP se consideran eventos adversos, producto de intervenciones realizadas o no realizadas;
por tanto, la atencidn integral y preventiva por parte del personal de enfermeria es esencial para reducir su incidencia.

Objetivo: Evaluar la efectividad de una intervencion educativa sobre el conocimiento de la prevencion de UPP en el personal
de enfermeria.

Método: El disefio del estudio fue cuantitativo, tipo observacional, transversal, comparativo, tipo pre-test post-test; con un
muestreo no probabilistico por conveniencia aplicado a 57 enfermeras de un Hospital de 2do Nivel de Atencion. Se realizo una
intervension educativa y se aplico el Cuestionario de Conocimientos en Prevencion de Ulceras por Presion (Lopez-Franco et
al., 2015).

Resultados: La consistencia interna del instumento se midio a través del alfa de cronbach de .592, las variables personales son
el 64.9% en edad de 20 a 30 afios, el 71.9% del sexo femenino, el 75.4% son licenciadas en enfermeria, y el 66.7% solteras, de
acuerdo con las variables laborales tenemos que el 35.1% del turno vespertino, el 38.6% de 1 a 3 afos de antigiiedad laboral, el
91.2% no tiene capacitacion sobre la prevencion de tlceras por presion, el 40.4% cuenta con dos trabajos y el 82.5% fueron del
servicio de hospitalizacion. Existen diferencias significativas entre la preintervencion y posintervencion (= .6675, p = .036; X
pre=T4.53 £ 9.33 vs Xpow = 78.49 + 10.51, respectivamente).

Conclusién: Las Ulceras por Presion contintian siendo un problema de salud a nivel ptblico y privado, por lo cual es de suma
importancia resaltar las capacitaciones continuas hacia el personal de salud, haciendo enfasis en la prevencion y no en el
tratamiento, conciencitazando al personal de enfermeria sobre la responsabilidad en la aparicion de estas en los pacientes
hosputalizados.
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“COMPETENCIA DE ENFERMERIA EN TECNICA DE ASPIRACION DE SECRECIONES”

Autores: *Lic. Enf. Claudia Lizbeth Cortes Juarez, Dr. Jorge Alberto Magdaleno Escalante (asesor)

Palabras Clave: Enfermeria, Técnica, Competencia, Aspiracion

Introduccion: La aspiracion de secreciones en el paciente neonatal es una técnica para la extraccion de secreciones en pacientes
que no son capaces de expulsarlas por si mismos. Para el desarrollo de esta técnica, es necesario una serie de competencias
desarrolladas de forma eficiente.

Objetivo: Describir la competencia de la técnica de aspiracion de secreciones del personal de enfermeria en un hospital piblico
en el estado de Puebla

Metodologia: Estudio cuantitativo, disefio experimental, correlacional, corte transversal prospectivo. Poblacion de enfermeras
de un hospital de tercer nivel de atencion en el Estado de Puebla, seleccionadas de forma no probabilistica, muestra (n=63). Se
utilizé un instrumento para la recoleccion de la informacion, con dimensiones de conocimiento, procedimiento y actitud de la
técnica de aspiracion de secreciones (Baez-Figueredo, y otros, 2013), Alpha Cronbrach de 0.830. La informacién se analizo en
el programa estadistico SPSS V. 25. Se utilizaron medidas de tendencia central, dispersion, prueba de Kolmogorov y pruebas
no parametricas para el analisis de la informacion.

Resultados: edad x=33.2 DE 8.2, predominio de enfermeras con licenciatura 76.6%. Se encontré un nivel cognoscitivo

adecuado de la técnica de aspiracion de secreciones en un 53.3%. En el procedimiento el 96.9% realiza correctamente la técnica
y en la actitud el 100% tienen acciones actitudinales correctas. El analisis de Spearman mostro una correlacion media-
significativa entre el puntaje cognoscitivo y el procedimental (rho = .687, p < .01), indicando que a mayores niveles de
conocimiento tedrico se asocian con un mejor desempefio técnico en la aspiracion de secreciones. Se tomaron las
consideraciones éticas establecidas en la Ley General de Salud en materia de investigacion, como el consentimiento informado
y privacidad informacion.

Conclusion: Las enfermeras evaluadas presentan un nivel general adecuado de competencias cognitivas y procedimentales en
la técnica de aspiracion de secreciones, con puntajes concentrados alrededor de la media y minima variabilidad entre los
participantes. El analisis de correlaciones mostro que el conocimiento tedrico se relaciona directamente con la ejecucion
procedimental, mientras que la actitud se mantiene independiente del conocimiento y la destreza técnica, lo que sugiere que la
formacion actitudinal requiere enfoques especificos.

Bibliografia:

Biez-Figueredo, R M. y Samudio, M. (2013). Conocimientos, actitudes y practicas del personal de enfermeria sobre medidas de prevencion de neumonias
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“PLAN DE ALTA AL PACIENTE CON ACCIDENTE CEREBROVASCULAR ISQUEMICO”

Autor: L.E. Canto Torres Karen Guadalupe®, Asesor: Dra. Mufioz Torres Teresita de Jesus

Palabras claves: Planificacion del alta, Accidente cerebrovascular isquémico, Cuidados a largo plazo.

Introduccion: El accidente cerebrovascular isquémico (ACVI) se caracteriza por la obstruccion del flujo sanguineo al cerebro,
produciendo una lesion que puede generar secuelas permanentes y multiples complicaciones que limitan la funcion autonoma
del individuo; constituye una de las principales causas de discapacidad a nivel mundial, y las consecuencias funcionales
derivadas de un evento de esta naturaleza son variadas y dependen de la localizacion anatomica de la lesion cerebral y la
severidad del episodio isquémico. A nivel mundial, representa la segunda causa de muerte global, con un 9.7% del total de
defunciones, de las cuales aproximadamente 4.95 millones ocurren en paises de ingresos medios y bajos.

Objetivo: Desarrollar una propuesta de plan de alta para pacientes con ACVI, centrada en la educacion a la familia y la
prevencion de complicaciones, para favorecer la continuidad del cuidado de calidad en el entorno domiciliario.

Método: Se sustentd en una btisqueda bibliografica basada en la metodologia de Hernandez-Muiioz y cols., (2022). Incluyo la
definicion de la pregunta de revision y de los elementos tedrico-conceptuales para la recuperacion de informacion, la seleccion
de bases de datos y motores de blsqueda, asi como el establecimiento de criterios de inclusion priorizando publicaciones
recientes y pertinentes. Asimismo, se identificaron palabras clave verificadas en los DeCS y se emplearon conectores booleanos
para refinar la busqueda. Finalmente, se realizd lectura critica para descartar estudios no pertinentes y conservar aquellos con
solidez cientifica para respaldar la propuesta.

Resultados: La revision evidencio que un plan de alta centrado en la educacion del cuidador y la prevencion de complicaciones
es clave para garantizar la continuidad del cuidado domiciliario, mejorar la recuperacion y reducir los reingresos hospitalarios.

Conclusiones: Contar con un plan de alta orientado a continuar los cuidados de calidad en el domicilio es fundamental para
asegurar una recuperacion funcional éptima, acorde con el grado de dafio neurolégico.
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“CONOCIMIENTO, ACTITUD Y PRACTICA EN LA PREVENCION DEL PIE DIABETICO EN PACIENTES
CON DIABETES TIPO 2 EN UNA UNIDAD DE PRIMER NIVEL”

Autores: LE. Diana Carolina Gonzalez Muiioz*, ME. Francisco Adrian Morales Castillo (asesor)

Palabras clave (descriptores, DeCS): Pie diabético, Diabetes, Conocimientos, Actitudes y Practica en Salud.

Introduccion: La diabetes es una enfermedad cronica degenerativa, que se caracteriza que cuando el pancreas no secreta
suficiente insulina. Un efecto comin de la diabetes no controlada es la hiperglucemia, con el tiempo dafia gravemente muchos
organos y sistemas del organismo, sobre todo los nervios y los vasos sanguineos. Entre las complicaciones mas notables es la
aparicion de ulceras en miembros inferiores (pie diabético) v si no se da un tratamiento adecuado, puede a llegar a la perdida de
esta. Se estima que, con la practica de medidas preventivas y educacion del paciente pueden reducir las complicaciones
relacionadas a esta patologia.

Objetivo: Identificar la relacion del nivel conocimiento, actitud y practica en la prevencion del pie diabético en pacientes con
diabetes tipo 2 en una unidad de salud.

Método: El disefio del estudio es cuantitativo, descriptivo y transversal, con un muestreo no probabilistico por conveniencia,
se aplicara a 50 pacientes de una unidad de salud. Se aplicé el Instrumento KAP (Conocimiento, actitud y practica; Aalaa et al.,
2012).

Resultados: la edad promedio de los pacientes fue de 59.52 afios = 11.11, el tiempo con la enfermedad promedio fue 2.42 afios
+ 1.35 y la glicemia capilar promedio fue de 180.90 mg/dl £86.59; predomino el sexo masculino con un 70%, el 30% casados,
30% son comerciante, 32% de primaria y el 28% vive con su esposa e hijos. Las variables clinicas el 98% no fuma, el 86% no
toma bebidas alcoholicas, el 48% padece hipertension arterial sistémica, el 70% algin familiar no ha padecido de pie diabético
y el 90% no presenta lesiones en los pies. En relacién con el conocimiento presento un 82% medio, en el nivel de actitud el 98%
favorable y en relacion con el comportamiento un 56% practica media.

Conclusion: La poblacion evaluada presentd un nivel de conocimiento moderado, una actitud altamente favorable hacia el
autocuidado del pie diabético y practicas preventivas de nivel medio. Aunque existe disposicion para adoptar habitos saludables,
es necesario fortalecer la educacion y seguimiento para mejorar la practica cotidiana del autocuidado.
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“NIVEL DE CONOCIMIENTO QUE TIENEN LAS EMBARAZADAS SOBRE EL CONTROL PRENATAL Y LAS
URGENCIAS OBSTETRICAS”

Autores: Dra. Ramos-Méndez Teresita de Jesus*; Lic. Soto-Romero Elia Berenice; Lic. Leén-Quintero Ana Lorena.

Palabras claves: nivel de conocimientos, mujeres embarazadas, control prenatal, urgencias obstétricas.

Introduccion: Determinar el nivel de conocimientos de las embarazadas y contribuir a la mejora de la atencion prenatal para
reducir las complicaciones maternas y fetales. La importancia de investigar el nivel de conocimientos nos ayudara a identificar las
areas en las que se necesita mejorar la orientacion y la educacion en la atencion prenatal.

Objetivo: Conocer e identificar cual es nivel de conocimiento que tienen las mujeres embarazadas sobre el control prenatal y
las urgencias obstétricas cuando acuden al servicio de valoraciones en el Hospital IMSS Bienestar Obregon.

Meétodos: se aplicé el método Cuantitativo. Se aplicaron entrevistas a 30 mujeres embarazadas que asistieron a consulta en el
area de valoraciones. Para medir el nivel conocimiento que tienen sobre control prenatal y urgencias obstétricas.

Resultados: Las mujeres embarazadas con mayor nivel de educacion y acceso a la informacion tienen un mayor nivel de
conocimiento sobre la relacion entre el control prenatal y las urgencias obstétricas. Las mujeres embarazadas tienen un nivel
de conocimiento medio y variable.

Conclusiones: Conocimiento variado sobre importancia del control prenatal de manera regular ayuda a prevenir y detectar
complicaciones durante el embarazo y el parto. Percepcion variable sobre los riesgos asociados a la ausencia de controles
prenatales regulares. Algunas embarazadas no tienen un conocimiento claro sobre este tema.
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“INTERVENCIONES DE ENFERMERIA EN VENTILACION MECANICA INVASIVA AL PACIENTE CRITICO”

Autores: Lic. Maria de los Angeles Lozano Gutiérrez*, Dra. Luz Adriana Népoles Duran, Dra. Martha Fabiola Garcia
Alvarez

Palabras clave: Ventilacion, Paciente, UCI, Enfermeria.

Introduccion: La ventilacion mecénica invasiva (VMI) constituye uno de los pilares terapéuticos mas relevantes dentro de las
Unidades de Cuidados Intensivos (UCI). Su uso implica un conjunto de cuidados especializados que requieren personal de
enfermeria capacitado, debido a que los riesgos asociados a un manejo inadecuado (como infecciones, deterioro hemodinamico
o complicaciones pulmonares) pueden aumentar significativamente la morbimortalidad del paciente critico.

Objetivo: Evaluar si las Intervenciones de enfermeria en la VMI al paciente critico en el Hospital Buena Vista, San Juan de los
Lagos, Jalisco son las adecuadas mediante encuesta a personal de enfermeria en el periodo diciembre 2025 a mayo 2026.

Metodologia: material y métodos: el estudio se basa en el método cuantitativo, descriptivo y longitudinal. Mediante la
utilizacion de encuesta creada por cuenta propia, con 17 items de evaluacion. Para los aspectos bioéticos es con base a la ley
General de Salud (LGS), Articulo 77 Bis 37, Articulo 79, Articulo 100, Articulo 103, en todas sus fracciones.

Resultados: Con este estudio se busca las intervenciones de enfermeria mas adecuadas dentro del marco de estudio, buscando
la seguridad y mejor trato al paciente critico bajo ventilacion mecanica invasiva. Asi mismo identificar el nivel de conocimiento
del personal de enfermeria y/o el impacto que llevara la capacitacion en la mejora del desempeiio.

Conclusién: La presente investigacion permite identificar que la ventilacion mecanica invasiva (VMI) es una intervencion
critica en la atencion del paciente grave, cuyo éxito depende en gran medida de la adecuada actuacion del personal de enfermeria.
Los resultados que se obtienen, permiten fortalecer los conocimientos, habilidades y competencias del personal que atiende a
pacientes bajo ventilacion mecanica.
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“EFICIENCIA DE INTERVENCION EN LA DISMINUCION DE DERMATITIS DE PANAL”

Autores: Lic. Enf. Isabel Romero Cruz*, Dr. Jorge Alberto Magdaleno Escalante (asesor)

Palabras Clave: Intervencion, Piel, Enfermeria, Neonatos, Dermatitis

Introduccién: Los tres problemas dermatologicos mas frecuentes en el neonato son dermatitis de pafial, la miliaria rubra y
el eritema toxico. Se define como dermatitis a una inflamacion de la epidermis y la dermis por multiples causas (Ballona,
2023).

Objetivo: Identificar la eficiencia sobre el uso del oxido de zinc al 25% mas dexpantenol al 5% para la disminucion de la
dermatitis por pafial en pacientes neonatos

Metodologia: enfoque cuantitativo, con disefio experimental de tipo correlacional de corte longitudinal prospectivo. En una
poblacion de neonatos de un Hospital Publico en el estado de Hidalgo, seleccionados de forma aleatoria, con una muestra
final de n=56 neonatos. Se utilizoé el instrumento “Escala de evaluacion clinica del grado de dermatitis™ (Balaguer-Ldpez,
y otros, 2024) con 7 items; respuestas tipo Likert (0=Nulo, 0.5= Ligero. 1=Leve, 1.5=Leve/moderado, 2= Moderado y
3=Moderado grave), y una cédula sociodemografica. La informacion se analizo en el programa estadisticos SPSS en una
version 28. Para analizar la informacion se utilizo estadistica descriptiva, medidas de tendencia central y dispersion.
Intervencion uso del oxido de zinc al 25% mas dexpantenol al 5%. Se tomaron las consideraciones éticas establecidas en la
Ley General de Salud en materia de investigacion, como el consentimiento informado y privacidad informacion.

Resultados: n= 56 neonatos, del sexo masculino, X= 35.9 semanas de gestacion DE 4.1. Antes de la intervencidn, el puntaje

promedio de la condicion cutanea fue de 1.5 puntos (dermatitis Leve-Moderado). Tras la aplicacion del tratamiento
combinado, el puntaje descendié a 1.3 puntos (Leve), observandose una reduccion significativa de la severidad y la
eliminacién total de los casos graves y moderado-graves. Los niveles de afectacion leve y ligera aumentaron, indicando
mejoria clinica.

Conclusién: La intervencion mostré una eficiencia superior a la reportada en el estudio de Wananukul (2020), que también
evidencio efectos sinérgicos del 6xido de zinc con agentes regeneradores. Los hallazgos confirman que la combinacion
topica de oxido de zinc mas dexpantenol es eficaz, segura y de bajo costo, constituyendo una intervencion de enfermeria
basada en evidencia para la prevencion y tratamiento de la dermatitis por pafial en neonatos hospitalizados.

Bibliografia
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CONGRESOS Y CONVENCIONES

“CONOCIMIENTO DEL CUIDADO AL RECIEN NACIDO EN MADRES PRIMERISAS”

Autores: Lic. Mayra Sarmiento Garcia, Dr. Jorge Alberto Magdaleno Escalante (asesor)

Palabras Clave: Cuidado, Recien Nacido, Enfermeria, Neonatos

Introduccién: El conocimiento insuficiente de las madres primerizas sobre los cuidados basicos del recién nacido puede
traducirse en practicas inadecuadas y en la deteccion tardia de signos de alarma, aumentando el riesgo de complicaciones en el
periodo neonatal (OMS, 2022).

Objetivo: Describir el nivel de conocimiento sobre el cuidado del recién nacido en madres primerizas atendidas en unidades de
primer nivel de la zona I1I Tlaxco, Tlaxcala

Metodologia: Estudio cuantitativo, Disefio no experimental transversal descriptivo. Se trabajo en 13 unidades de primer nivel de
la zona III Tlaxco (Tlaxcala) con una poblacion accesible N=60 madres primerizas. Se aplicé muestreo aleatorio simple, con n=53
madres. Se utilizo el “Cuestionario de conocimientos sobre cuidados al recién nacido™ (Fernandez y Porras, 2018), de 36 items y
9 dimensiones, Alpha de Cronbach de 0.810, ponderacion de alto (25-36), medio (13-24) y bajo (0-12) puntos. Asi mismo, se
utilizé una cédula sociodemografica. El analisis fue en el programa estadistico SPSS version 28. Se utilizo una estadistica
descriptiva con medidas de tendencia central dispersion. Se tomaron las consideraciones éticas establecidas en la Ley General de
Salud en materia de investigacion, como el consentimiento informado y privacidad informacion.

Resultados: n= 60 madres primerizas. Edad X=18.3 DE 2.9, moda 17 afios. Respecto a la escolaridad, el grupo mas frecuente fue
secundaria incompleta (36.7%). Le siguieron primaria completa (16; 26.7%), primaria incompleta (15; 25.0%) y secundaria
completa (6; 10.0%). Se obtuvo una X=60 puntoS, corresponditne a un nivel de conocimiento del cuidado del recién nacido medio
a bajo.

Conclusion: El estudio confirma que las madres primerizas de la zona analizada poseen conocimientos bésicos sobre
alimentacion e higiene, pero muestran vacios relevantes en cuidado del cordon, suefio seguro y reconocimiento de signos de
alarma.

Bibliografia
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CONGRESOS Y CONVENCIONES

“INTENCION DE USO DEL E-CIG EN ADOLESCENTES: ANALISIS DE CONCEPTO”

Autores: MGSI Silvia Guadalupe Salmén Vega*, MCE Leticia Hernandez Delgado, MCE Guadalupe Verdugo Pacheco, Dra.
Nora Angélica Armendariz Garcia (Asesor)

Palabras clave: Intencion, uso del cigarro electronico, adolescente, e-Cig uso, enfermeria

Introduccion. El uso del cigarro electronico (e-Cig uso) en adolescentes representa un problema emergente de salud publica a
nivel mundial (WHO, 2023). En la region de las Américas, aproximadamente el 5.4% de los adolescentes reporta su uso (PAHO,
2024), mientras que en América Latina las prevalencias varian entre 2.6% y 64.2% (lIzquierdo-Condoy et al., 2025). La
exposicion temprana a la nicotina se asocia con riesgo de dependencia, y alteraciones multiorganicas (Chong-Silva et al., 2025).
Modelos conductuales sefialan que la intencion constituye un factor explicativo relevante de conductas de riesgo (Saruddin
et al., 2025). Analizar este concepto es necesario para fortalecer su precision tedrica y orientar estrategias de prevencion.
Objetivo. Analizar el concepto de intencion de uso del cigarro electronico en adolescentes.

Metodologia. Método de Walker y Avant (2019). La busqueda bibliografica se realizo en las bases de datos Web of Science,
Scopus, Dialnet, OVID y EBSCO, asi como en fuentes lexicograficas especializadas. Se incluyeron documentos disponibles en
texto completo, publicados en espafiol e inglés entre 2020 y 2025, ademas de estudios previos considerados relevantes por su
aporte tedrico.

Resultados. A partir del analisis conceptual mediante el método de Walker y Avant, se identifico que la intencion de uso del
cigarro electronico en adolescentes constituye un constructo cognitivo-motivacional de caracter inmediato. Del proceso
analitico se construye una definicion que propone la intencidon de uso como la disposicién subjetiva hacia la adopcion de la
conducta de vapeo, determinada por sistemas de creencias, evaluaciones actitudinales e influencias normativas, y reconocida
como el antecedente mas proximo del comportamiento.

Conclusiones. El andlisis conceptual de intencion de uso del cigarro electrénico evidencio su valor como eje clave para explicar
y anticipar el vapeo en adolescentes. La aplicacion del método de Walker y Avant fortalecid su consistencia tedrica y su utilidad
clinica, posicionando a la enfermeria en la valoracion temprana del riesgo y la toma de decisiones preventivas. Estos hallazgos
respaldan el disefio de intervenciones preventivas oportunas y efectivas.
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CONGRESOS Y CONVENCIONES

“PREVALENCIA DE POLIFARMACIA EN ADULTOS MAYORES DE ASILOS DE TEPIC”

Autores: M.S.P. Oswaldo Raul Garcia [barra*, Paola Huerta Gonzalez, Maria Guadalupe Miramontes Flores, Jenifer Alejandra
Rubio Rivas, Karina Villegas Ramos, Ana Belén Ramirez Zarate.

Palabras clave: Polifarmacia, Adulto mayor, Envejecimiento.

Introduccion: El envejecimiento de la poblacion mundial es un fenomeno demografico y social significativo que conlleva
cambios fisioldgicos en los adultos mayores, aumentando su susceptibilidad a la polifarmacia. La polifarmacia incrementa las
interacciones farmacoldgicas, representando un riesgo relevante para la salud y calidad de vida de los adultos mayores.

Objetivo: Conocer la prevalencia de polifarmacia en adultos mayores residentes de asilos de Tepic, Nayarit.

Métodos: Estudio descriptivo y transversal realizado en cuatro asilos de Tepic, Nayarit. Se incluyeron adultos mayores de 60
afios, recolectando informacién del 8 al 18 de julio de 2024. Se diseii6é una cédula recoleccion de datos para recopilar datos
sociodemograficos, diagndsticos, sindromes geriatricos y medicamentos consumidos. Antes de realizar la recoleccion de datos
se utilizoé un consentimiento informado el cudl fue leido y firmado por los directores de los 4 asilos participantes cumpliendo
asi con los principios éticos de confidencialidad y anonimato.

Los datos recolectados se vaciaron en SPSS version 27 para su andlisis estadistico y en Excel para la organizacion de farmacos
y diagndsticos.

Resultados: Se analizaron 70 participantes: 36 mujeres y 34 hombres. La prevalencia de polifarmacia calculada fue de 67.1%,
observandose mayor en mujeres (37.1%) que en hombres (30%). El analisis de riesgo mostré un OR=1.61, sugiriendo mayor
vulnerabilidad femenina. El nimero promedio de medicamentos consumidos fue de 4.93, con un maximo de 12. Las
comorbilidades mas frecuentes fueron hipertension (22.8%), Parkinson (14.2%), hiperplasia benigna de prostata (7.1%),
demencia (7.1%) y diabetes tipo 2 (7.1%).

Conclusion: La polifarmacia es un problema significativo entre los adultos mayores en asilos de descanso en Tepic, Nayarit,
especialmente en aquellos con comorbilidades como hipertension y Parkinson.
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CONGRESOS Y CONVENCIONES

“FACTORES DE RIESGO A INFECCIONES DEL TORRENTE SANGUINEO RELACIONADAS CON EL
CATETER DE IMPLANTACION INTERNA EN EL PACIENTE ONCOLOGICO ¢

Autores: LE. Mercedes Cervantes Cruz*, ME. Francisco Adrian Morales Castillo (asesor).

Palabras clave (descriptores, DeCS): Catéteres, Infeccion, Pacientes, Factor de Riesgo, Cancer.

Introduccion: Los catéteres de implantacion interna (port-a-cath) son dispositivos fundamentales en el manejo del paciente
oncologico, pero pueden asociarse a infecciones del torrente sanguineo relacionadas al catéter; por tanto, es una de las
complicaciones mas relevantes por su impacto en morbilidad, retraso del tratamiento y aumento de costos hospitalarios.

Objetivo: Determinar los factores de riesgo que contribuyen a la infeccion del torrente sanguineo relacionada con el catéter de
implantacion interna en pacientes oncoldgicos ambulatorios de un Hospital de Alta Especialidad.

Método: El disefio del estudio fue cuantitativo, descriptivo, transversal y prospectivo (Grove et al., 2015), con un muestreo no
probabilistico por conveniencia aplicado a 50 pacientes de un Hospital de Alta Especialidad. Se aplico una Cédula de Datos
para identificar los factores de riesgo asociados a las Infecciones Relacionadas al Catéter de Implantacion Interna.

Resultados: la edad promedio de los pacientes fue de 46.54 afios £15.63, el 74% del sexo femenino, el 34% con secundaria y
el 70% se baia diario. El 60% tiene quimioterapia, el 22% tiene cuatro afios de permanencia con su catéter, el 34% recibio
radioterapia, el 24% tiene hipertension y el 14% tiene diabetes y el 18% tiene diagndstico de cancer de mama, el 90% no
presentd fiebre, el 100% no presento secrecion purulenta, el 96% no presento dolor, ni rubor o enrojecimiento en el sitio de
insercion, el 90% no presento escalofrios, el 10% resultd positivo al cultivo y la bacteria mas predominante con 2% fue
Estapfylococcus epidermidis. Existe una relacion significativa entre la fiebre con el escalofrio (X*= 30.24, p=.001), la fiebre
con el resultado de cultivo (X°= 30.24, p = 001), la fiebre con presencia de bacterias y hongos (X°= 30.82, p = 001), los datos
de infeccion con el escalofrio (X?=39.13, p = 001) y los datos de infeccion con las bacterias y hongos (X°= 26.52, p = 001).
Conclusién: La identificacion temprana de los factores de riesgo permite prevenir complicaciones, mejorar la seguridad del
paciente y mantener la continuidad del tratamiento antineopldsico. La intervencion clave recae en: técnica aséptica estricta,
mantenimiento correcto del port, vigilancia clinica continua, y educacion del personal y del paciente.

Bibliografia:
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CONGRESOS Y CONVENCIONES

“ESTRES LABORAL Y CONSUMO DE ALCOHOL EN PERSONAL DE ENFERMERIA”

Autores: MCE. Félix Arturo Morales Gutiérrez', Dra. Maria Magdalena Alonso Castillo, Dra. Nora Angélica Armendariz
Garcia, Dra. Karla Selene Lopez Garcia

Palabras clave: Consumo de alcohol, Estrés laboral, Personal de enfermeria

Introduccion: El consumo de alcohol es una conducta que ha formado parte de la civilizacion durante miles de afios inmerso
en tradiciones y eventos significativos de las personas. Existen 283 millones de personas mayores de 14 afios con trastornos
derivados del consumo de alcohol. El consumo de alcohol puede afectar el desempefio laboral incrementando el ausentismo,
la incapacidad aumentando costos por hospitalizaciones. Se ha identificado factores que pueden influir en el consumo del
personal de enfermeria, como dobles turno, exceso de trabajo, cambios y rotaciones de turno constante, agotamiento y
convivir con el dolor de los pacientes y familiares.

Objetivo: Determinar la relacion del estrés laboral y el consumo de alcohol en personal de enfermeria de un hospital de
seguridad social.

Material y métodos: El disefio del estudio fue descriptivo y correlacional, en 210 personal de enfermeria de ambos sexos que
tenga pacientes asignados. Para el analisis de los resultados se utilizo estadistica descriptiva e inferencial.

Resultados: El 67.6% son mujeres, el 32.4% hombres, la media de la edad fue de 35.96, el consumo de alcohol alguna vez en
la vida fue de 91.4%, en el Gltimo afio de 73.3%, en el Gltimo mes de 57.6% y en los ultimos 7 dias 34.8%. E1 15.2% del
personal de enfermeria presenta consumo dafiino o perjudicial predominando en el sexo femenino con 58.3%; el personal de
enfermeria de sexo masculino reportd tener consumo excesivo explosivo (Binge drinking) durante el tltimo mes con 47.1%.
No existe correlacion significativa entre el indice de estrés laboral y el indice de AUDIT (p> .05). Conclusion: No existe
correlacion entre el indice de estrés laboral y el indice de consumo de alcohol, sin embargo, se encontré correlacion positiva y
significativa entre el indice de estrés laboral y las dimensiones de consumo dependiente y dafiino.
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“NIVEL DE ANSIEDAD EN FAMILIARES DE USUARIOS EN TERAPIA INTENSIVA”
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Palabras clave: Ansiedad, Familiares, UCI, Usuarios.

Introduccion: La ansiedad es un trastorno mental caracterizado por miedo y preocupacion de manera intensa y excesiva, suelen
acompanarse de tension fisica y de diversos sintomas conductuales y cognitivos. En contexto hospitalario, puede presentarse de
forma marcada en familiares de usuarios hospitalizados en la Unidad de Cuidados Intensivos (UCI), debido a la gravedad del
estado del usuario, incertidumbre del prondstico, contacto limitado en el entorno hospitalario y comunicacion técnica con el
personal de salud. A nivel internacional diversos estudios reportan la prevalencia de ansiedad en familiares de usuarios criticos:
Francia Pochard et al., (2001) reportaron ansiedad significativa en un 40 — 70%. A nivel nacional, en México Gonzalez-Garcia
et al. (2019) encontraron 45% de ansiedad moderada y 30% severa. En la region de Tepatitlan de Morelos en hospitales de
segundo nivel, la evidencia es escasa, lo que hace fundamental documentar este fendmeno en contexto local para disefiar
estrategias de intervencion y adaptadas a las necesidades de las familias.

Objetivo: Identificar el nivel de ansiedad en familiares de usuarios hospitalizados en la UCI en un Hospital de Segundo Nivel
en Tepatitlan de Morelos, Jalisco, durante el periodo de diciembre 2025 a marzo 2026.

Métodos: Se realiza una investigacion con enfoque cuantitativo de tipo descriptivo no experimental. Se utilizara la subescala
ansiedad del Hospital Anxiety and Depression Scale (HADS-A), validada y disefiada por Zigmond y Snaith, compuesta por 14
items con formato Likert agrupados en dos subescalas con 7 items cada una. La puntuacion total va de 0 a 21, donde
puntuaciones mas altas indican mayor ansiedad (0-7: normal, 8-10: leve, 11-14: moderado y 15-21: grave).

Resultados: La obtencion de la distribucion de niveles de ansiedad de los familiares de usuarios ingresados en la UCI de un
hospital de segundo nivel en Tepatitlan Jalisco, permitira dimensionar la magnitud del problema en el ambito regional.

Conclusion: Los familiares de usuarios hospitalizados en la UCI presentan niveles significativos de ansiedad, esto permite
valorar la pertinencia y aplicacion de futuras estrategias de intervencion dirigidas a mejorar la experiencia y bienestar de familias
en contextos de la UCI.
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“ADICCION A REDES SOCIALES Y CONSUMO DE ALCOHOL EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA
DE MONTERREY, NUEVO LEON”

Autores: Jesus Alcocer-Carranza* Karla Selene Lopez-Garcia

Palabras clave: Conducta adictiva, redes sociales, consumo de bebidas alcohdlicas, estudiantes de enfermeria.

Introduccion: La adiccion a redes sociales y el consumo de alcohol representan un problema de salud publica con alcance
mundial. Los estudiantes de enfermeria constituyen una poblacion vulnerable a presentar estos comportamientos de forma

conjunta.

Objetivo: Analizar el efecto de la adiccion a redes sociales sobre el consumo de alcohol en estudiantes de enfermeria de

Monterrey, Nuevo Ledn.

Metodologia: Se llevo a cabo un estudio correlacional predictivo y transversal. Participaron 223 estudiantes mayores de 18
afios, de ambos sexos, seleccionados mediante muestreo por conveniencia. Se utilizaron instrumentos validados para evaluar

las variables de interés.

Resultados: Los estudiantes reportaron un puntaje medio de adiccion a redes sociales de 22.8 (DE= 8.1). El 89.2 % refirio
haber consumido alcohol alguna vez en la vida y el 43.3% en el ultimo mes. Se encontrd una correlacion positiva entre la
adiccion a redes sociales y el consumo de alcohol (rs= .185, p<.01). La adiccion a redes sociales (B=-.078, p=.014) y la

exposicion a anuncios (B=.931, p=.027) fueron predictores del consumo de alcohol (¥*=21.247, R?>=13.8, p<.01).
Conclusiones: Se requieren intervenciones multicomponentes para tratar conductas adictivas en estudiantes de enfermeria.
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CONGRESOS Y CONVENCIONES

“CONOCIMIENTO DE LA FOTOTERAPIA EN ENFERMERAS DE UN HOSPITAL PUBLICO”

Autores: Lic. Alma Rosa Ramirez Linares*, Dr. Jorge Alberto Magdaleno Escalante (asesor)

Palabras Clave: Fototerapia, Conocimiento, Enfermeria, Neonatos

Introduccion: La ictérica neonatal es uno de los problemas de salud que ocurre en los primeros dias de vida en los recién
nacidos, consiste en la acumulacién de bilirrubina en la piel y membranas mucosas, esta condicion clinica puede ser fisiologica
o patologica (Garcia Méndez, 2020).

Objetivo: Describir el conocimiento de las enfermeras sobre la fototerapia del paciente neonatos con ictericia de un Hospital
Publico en Puebla.

Metodologia: Estudio cuantitativo, disefio no experimental transversal descriptivo. Poblacion de enfermeras de un Hospital
Puablico en Puebla, Se aplicé muestreo no probabilistico, con n=72 enfermeras. Se utilizo6 el instrumento “Conocimiento del
manejo de la fototerapia en nenoantos con ictericia” (Espinosa, 2021), 20 items en 4 dimensiones, Alpha Cronbach 0.790,
ponderacion en conocimiento bueno (14-20 puntos), regular (7-13) y malo (0-6) puntos. Se utilizo una cédula sociodemografica.
El analisis fue en programa estadistico SPSS version 28. Se utilizo una estadistica descriptiva con medidas de tendencia central
y dispersion. Se tomaron las consideraciones éticas establecidas en la Ley General de Salud en materia de investigacion, como
el consentimiento informado y privacidad informacion.

Resultados: n= 72 enfermeras. Edad x=37 DE 9.9, moda 27 afios. Nivel de estudio de licenciatura enfermeria en 75.4% y

técnicas en enfermeria 23.6% (6; 10.0%). Se obtuvo

Un nivel de conocimiento de la fototerapia para el manejo del neonato con ictericia en un nivel medio del 43.1% y un nivel
alto del 61.1%.

Conclusion: A pesar de que los resultados de este estudio reflejan un nivel relativamente alto de conocimiento de fototerapia
entre el personal de enfermeria, se observa una necesidad de mejorar la aplicacion practica de estos conocimientos
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CONGRESOS Y CONVENCIONES

“ACTIVIDADES DURANTE EL COVID 19 Y SU INFLUENCIA EN EL DESEMPENO PROFESIONAL ACTUAL”

Autores: L.E. Yazmin Monserrat Gomez de la Barcena*, L.E. Natalia Vanesa Gandara Ruelas, L.E. Juan Carlos Sierra Rueda.

Palabras clave: Enfermeria, actividades, COVID 19, desempefio profesional.

Introduccion: La pandemia de COVID-19 afecto a la poblacion de una manera multiple, sin embargo, la vida estudiantil sufrio
un gran impacto en su forma de impartir y recibir la educacion en los alumnos , es por ello que este proyecto de investigacion
se vio basado en las afectaciones y necesidades que presentaron los estudiantes de noveno y décimo semestre de la licenciatura
de enfermeria (Pasantes de enfermeria en servicio social profesional) durante la pandemia de COVID 19 y cudles fueron las
consecuencias negativas y positivas que conlleva en la actualidad durante el afio 2023.

Objetivo: Medir el impacto de las actividades personales y académicas en su relacion con el desempefio profesional como
consecuencia de la etapa transcurrida durante el COVID 19 como estudiante.

Metodologia: La metodologia de la presente investigacion es cuantitativa ya que sus resultados fueron obtenidos a través de
datos numéricos, utilizando para ello los indices de asociacion, para determinar la correlacion entre las variables de estudio.

Resultados: Como resultado de esta investigacion se tuvo que hubo repercusiones negativas causadas por el COVID 19, entre
ellas esta la falta de confianza presente en los estudiantes y pasantes de la licenciatura de enfermeria para ejecutar algunas
intervenciones sobre todo clinicas ,sin embargo estas repercusiones negativas también afectaron el desempefio laboral pues de
acuerdo a los resultados obtenidos se presento una disminucion de empleos en cuanto al gremio de enfermeria ,pero por otro
lado no todo fue negativo pues también hubo un aumento considerable en cuanto al uso de las TIC.

Conclusion: En conclusion, se invita al personal de enfermeria a seguirse capacitando en todos los dmbitos académicos y
profesionales lo cual podra ayudar a brindar una mayor competencia y desarrollo de habilidades clinicas dentro del area
profesional y asimismo se invita a las instituciones a continuar capacitando al personal, con la finalidad de brindar un mejor
servicio a cada uno de nuestros pacientes.
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“CALIDAD DE VIDA EN PERSONAS ADULTAS CON HERIDAS CRONICAS*

Autores: M.E.E. Guadalupe Nohemi Lépez Colmenares*, Dra. Maria Susana Gonzalez Velazquez, Dra. Dolly Marlene Blanco
Borjas, Dra. Citlali Quecha Reyna

Palabras clave: heridas crénicas, cuidado, calidad de vida

Introduccion: La atencion de heridas durante el afio 2020, para procedimientos ambulatorios costé mensualmente a la
Secretaria de Salud 46 millones y medio de pesos; mientras que para los procedimientos que implican hospitalizacion destinaron
1,864 millones;| en México, las heridas mas recurrentes son las traumaticas y las tlceras de pie diabético. (PM FARMA, 2020)
En este trabajo se pretende mostrar cual es el nivel de calidad de vida de personas adultas con heridas con tratamiento
ambulatorio de un hospital de la ciudad de México.

Objetivo: Analizar la calidad de vida de las personas con heridas cronicas de un hospital de la Ciudad de México.

Material y métodos: Transversal analitico con una muestra a conveniencia de personas adultas con un tipo de herida cronica
de un hospital de la Ciudad de México, a quienes se les aplico el instrumento Wound QoL (que mide la calidad de vida en
pacientes con heridas cronicas, cuenta con 17 items, y tiene un Alpha de Cronbach de 0.913) El estudio fue aprobado por el
comité de Etica de la Facultad de Estudios Superiores Zaragoza (FESZ/CEI/1/1/3/03/24)

Resultados: Se obtuvieron resultados de 60 personas con heridas (68%lesiones venosas, 12% dehiscencia de herida, 20% lesion
por presion) media 62 afios residentes en Ciudad Nezahualcdyotl (78%) y alcaldia Iztapalapa (22%), 90% con DMT2.

El90% de los pacientes con HC padecen diabetes mellitus, situacion que influye directamente en la cicatrizacion de las heridas,
asi como en el tiempo en que esto se logre. Se obtuvieron resultados con respecto a la calidad de vida de las personas con
heridas, obteniendo una baja calidad de vida en las tres categorias del instrumento wound QoL.

Conclusiones: Una persona con una herida cronica tiene alteradas las necesidades fisiologicas y de seguridad que no solo le
afectan como individuo, sino también a aquellos que se encuentran en su entorno. Es necesario explorar algunos otros elementos
dentro de este fenomeno en las que se identifiquen las posibles causas de baja calidad de vida, asi como las directrices de
importancia que permitan desarrollar programas de atencion complementaria.
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CONGRESOS Y CONVENCIONES

“AFRONTAMIENTO ANTE LA MUERTE Y CUIDADOS PALIATIVOS POR ENFERMERIA”

Autores: Dra. Rocha Aguirre Lourdes Lizbeth*; EECI. Martinez Amaro Flor Angélica, De la Fuente de la Torre Nora, Dra. Garcia
Mayorga Elda Araceli, Castro Lugo Maureen Patricia

Palabras clave: Afrontamiento, cuidados paliativos, enfermo terminal, muerte, personal de enfermeria

Introduccion: A lo largo de la practica profesional, el personal de enfermeria enfrenta el cuidado a pacientes en etapa terminal y con
cercania a la muerte. Se requiere que el personal de enfermeria cuente con la preparacion necesaria para afrontar este proceso natural
de la vida. Transitar junto al paciente en el paso de la vida a la muerte puede generar distintas respuestas, emociones y formas de
afrontamiento, las cuales se ha identificado influyen directamente en la calidad del cuidado proporcionado al paciente y su familia,
considerando sus dimensiones fisica, emocional, espiritual y social.

Objetivo: Analizar la relacion entre el afrontamiento ante la muerte y los cuidados paliativos proporcionados por el personal d
enfermeria a pacientes en etapa terminal.

Métodos: Estudio descriptivo - correlacional, prospectivo y transversal en muestra de 106 enfermeras (o0s) pertenecientes a una
institucion publica de salud de segundo nivel en el estado de Zacatecas, México. Se utilizé la Escala de Afrontamiento ante la Muerte
de Bugen y la Escala de Dificultades en Cuidados Paliativos. Aprobado por el Comité de Etica e Investigacion de la Institucion.

Resultados: El personal de enfermeria mostro un afrontamiento neutro ante la muerte (64.2%). En cuanto a las dificultades percibidas
en cuidados paliativos destacaron la falta de conocimiento sobre manejo del dolor, desconocimiento en el abordaje de la disnea y los
sintomas digestivos, asi como insuficiente informacion recibida sobre cuidados paliativos. Se encontrd una relacion negativa y
significativa entre el afrontamiento ante la muerte v las dificultades percibidas en la atencién paliativa (r*=-0.202, p < 0.08), lo que
indica que a mayor afrontamiento, menor percepcion de dificultades.

Conclusion: Se subraya la necesidad de fortalecer la formacion y el acompafiamiento emocional del personal de enfermeria, con el
fin de mejorar sus habilidades de afrontamiento y la calidad de los cuidados paliativos a pacientes terminales.
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“COMPETENCIAS COGNOCITIVAS DE ENFERMERIA EN LA INSTALACION DE CATETER PERCUTANEO”

Autores: Lic. Enf. Elda Kareli Mufiz Herrera*, Dr. Jorge Alberto Magdaleno Escalante (asesor)?

Palabras Clave: Competencia, Catéter, Enfermeria, Neonatos

Introduccion: El internamiento de un recién nacido al area de neonatologia oscilando en 3 a 30 dias su tiempo de estancia
depende de varios factores y el grado de severidad de la enfermedad y sus complicaciones.

Objetivo: Describir el nivel de competencias cognoscitivas de enfermeria en la instalacion del catéter percutaneo en neonatos
del Hospital Regional en Veracruz.

Metodologia: Enfoque cuantitativo con disefio no experimental, descriptivo, transversal, prospectivo. Poblacion de enfermeras
del Hospital Regional Rio Blanco (N=50), seleccionadas de forma aleatoria, con una muestra final de (n=45) Instrumento
“Competencias cognoscitivas de enfermeria en la instalacion del catéter percutaneo en neonatos”, (Bustos Quenta, 2020), 13
items, respuestas Likert, Alpha de Cronbach de 0.87. Andlisis en programa estadistico SPSS version 28. Se utilizé una
estadistica descriptiva, pruebas de Kolmogorov y de correlacion. Se tomaron las consideraciones éticas establecidas en la Ley
General de Salud en materia de investigacion, como el consentimiento informado y privacidad informacion.

Resultados: edad X=34+-8.1, moda 30 afios, rango 36 afios, entre el valor minimo de 21 y maximo de 57 afios. Experiencia
laboral X=10+-8.4, moda de 5 afios, diferencia de 33 afios, entre el valor minimo de 2 y el maximo de 35 afios. Se aprecia que,
los resultados obtenidos muestran x=4.8 puntos (DE = 1.4), moda 5 puntos, un minimo de 1 punto y un maximo de 8 puntos.

La dispersion relativamente baja (DE=1.4) sugiere que las puntuaciones se concentran alrededor de la media, es decir, que la
mayoria del personal evaluado presento resultados similares. La moda de 5 puntos el valor méas frecuente refuerza la tendencia
hacia el nivel medio bajo de conocimiento. Sin embargo, el maximo de 8 puntos demuestra que algunos individuos alcanzaron
un dominio mas sélido del tema, aunque ninguno llegé al rango de conocimiento alto (10-13 puntos).

Conclusiéon: Los resultados del presente estudio evidencian que el personal de enfermeria posee un nivel de conocimiento
medio sobre la instalacion y manejo del catéter venoso percutaneo (CVP) en neonatos, lo que revela fortalezas parciales en los
aspectos técnicos, pero limitaciones en el dominio teérico y la comprension integral del procedimiento.
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“VIOLENCIA EN EL NOVIAZGO Y CONSUMO DE ALCOHOL EN ESTUDIANTES”

Autores: MCE. Nora Nelly Oliva Rodriguez*, DRA. Karla Selene Lopez Garcia, MCE. Santiaga. Enriqueta Esparza
Almanza, Dra. Maria Magdalena Alonso Castillo, Dra. Nora Angelica Armendariz Garcia

Palabras clave: Violencia, violencia en el noviazgo, consumo de alcohol, Estudiante

Propasito y Método del Estudio: Describir la relacion de violencia en el noviazgo y consumo de alcohol en estudiantes
universitarios en Monterrey, N.L., México. El disefio del estudio fue descriptivo correlacional y se realizo un muestreo
estratificado. Se utilizo una Cédula de Datos Personales y Prevalencia de Consumo de Alcohol asi como la Escala de
Violencia en el Noviazgo y el Cuestionario de Identificacion de los Trastornos Debidos al Consumo de Alcohol, los cuales,
obtuvieron alphas de Cronbach de .91 y .81, respectivamente. Se utilizaron frecuencias y porcentajes asi como medidas de
tendencia central, intervalos de Confianza y Chi Cuadrada de Pearson. También se emplearon las pruebas no paramétricas U/
de Mann-Whitney, H de Krus Kal-Wallis y el Coeficiente de Correlacion de Spearman. El estudio se apegé a lo establecido en
el Reglamento de la Ley General de Salud en Materia de Investigacion para la Salud.

Contribuciones y Conclusiones: Predomino el sexo femenino con 73.7%; 45.9% estuvo en segun afio escolar. E1 94.2% ha
consumido alcohol en el Gltimo afio y el 46.3% presentd un consumo de bajo riesgo. En cuanto a la violencia en el noviazgo,
los hombres presentaron una media mas alta con 6.9, en edades de 21- 23 afios con una media de 7.4, predominando el tipo de
violencia psicoldgica en ambos sexos. Al relacionarse los tipos de violencia en el noviazgo por tipos de consumo de alcohol,
el hallazgo fue de una media de 5.0 en cuanto a consumo dafiino en la violencia psicoldgica. Se presentd una relacion positiva
y significativa del consumo de alcohol y la violencia en el noviazgo (r=.216, p<.001), psicologica (»=.225, p<.001) Fisica
(r=.145, p<.001) y (sexual (rs=.256, p<.001), por lo que a mayor violencia, mayor consumo en estudiantes universitarios.
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“ESTILOS DE VIDA DE LOS NINOS Y NINAS CON MALNUTRICION EN UNA COMUNA DEL
MUNICIPIO DE NEIVA”

Autores: Ingrid Yolercy Troche Gutierrez'. MSc, PhD. Asesor: Juan Camilo Calderdn Farfan, MSc, PhD.

Palabras clave: Determinacion social de la salud; Estilos de vida; Malnutricion; Nifio.

Introduccion: La malnutricion, lejos de ser un fenomeno bioldgico individual, es una expresion concreta de las relaciones
sociales de dominacion que estructuran la produccion y distribucion desigual de alimentos. Desde la perspectiva de la
Determinacion Social de la Salud, este estudio analiza los perfiles alimentarios como constructos historicos moldeados por
procesos criticos en tension configurados por las estructuras econdmicas, politicas publicas asistencialistas y marcos culturales

hegemonicos que naturalizan la malnutriciéon como "falla individual".

Objetivo: Describir los perfiles de estilos de vida de los nifios y nifias con malnutricion en modalidades de atencion a la primera
infancia del ICBF en una comuna del municipio de Neiva.

Metodologia: Estudio epidemioldgico critico con enfoque de la Determinacion Social de la Salud que aborda la complejidad
de la realidad de la malnutricién infantil a partir de la integracion de diversas fuentes de informacion (primarias y secundarias)
mediante triangulacion metodologica. La recoleccion de los datos combind técnicas cualitativas como la revision de documentos
institucionales, entrevista semiestructurada, y observacion no participante. Los datos fueron analizados con apoyo del software
ATLAS.ti. (version 22). La investigacion conté con aval del comité de ética en investigacion de la Facultad de Ciencias de la
Salud de la Universidad Surcolombiana mediante memorando 062 de 2024 y con aval de la Direccion General del ICBF.

Resultados parciales: Los perfiles de estilos de vida alimentarios asociados a la dimension singular se estructuran a partir del
proceso critico Consumo alimentario destructivo, integrado por cinco subprocesos: (1) Practicas alimentarias familiares nocivas,
(2) Habitos cotidianos y creencias sociofamiliares que favorecen la malnutricion, (3) Estandarizacion de la complementacion
alimentaria (RPP y Bienestarina), (4) Antecedentes de lactancia materna incompleta, y (5) Preferencias y aversiones
alimentarias. Paralelamente, se considera el proceso critico protector Percepcion positiva de la alimentacion en la unidad del
ICBF como contrapeso analitico.

Conclusion preliminar: El andlisis de los perfiles alimentarios revela que el consumo alimentario destructivo no es un
fenomeno accidental, sino el resultado de estructuras socioeconomicas y politicas que naturalizan practicas nocivas,
estandarizan soluciones asistencialistas y perpetian inequidades para una alimentacion que beneficie la salud infantil,
mercantilizando de esta forma la vida de los nifios y nifias.
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Introduccion: La enfermedad pulmonar obstructiva cronica (EPOC) es un trastorno respiratorio caracterizado por una
obstruccion cronica y progresiva del flujo aéreo de dificil reversion. Se presenta principalmente en personas expuestas al humo
del tabaco, la lefia, el carbon, etc. Esta condicion reduce la capacidad respiratoria y deteriora la calidad de vida. Segun el boletin
epidemiologico nacional del 2019, las defunciones anuales superan las 19,000 manteniéndose como una de las principales
causas de mortalidad. A nivel nacional, el 10% de la poblacion sufre EPOC y se ingresa a la Unidad de Cuidados Intensivos
(UCI), aunque muchas personas no estan diagnosticadas oportunamente, ademas el 80% de los pacientes con enfermedades
obstructivas en unidades respiratorias como el Hospital Civil en Guadalajara, Jalisco corresponden a EPOC. (Savori, et at,
2024).

Objetivo: Comparar las ventajas del uso de la ventilacién mecanica en comparacion con el tratamiento convencional en
pacientes con EPOC en estado critico o en exacerbacion aguda, a través del impacto en la estabilidad respiratoria, la correccion
de alteraciones gasométricas y la supervivencia, en el Hospital privado Centro Médico Altefio en las fechas de Julio a Octubre
del 2025.

Métodos: Esta investigacion se realiza de acuerdo a un enfoque cuantitativo, ya que busca evaluar las ventajas clinicas que
tiene el uso de una ventilacion mecanica comparado con el uso de métodos convencionales en pacientes criticos con EPOC, por
medio de la recoleccion y analisis de datos obtenidos de los expedientes clinicos del Hospital Centro Médico Altefio de
Tepatitlan de Morelos, Jalisco de Julio a Octubre del 2025. Los aspectos éticos son con base a los articulos 13, 14, 16 y 100 de
la Ley General de Salud.

Resultados: En estd investigacion se espera encontrar la factibilidad de usar una terapia ventilatoria en vez de usar terapia de
bajo flujo, demostrando que si se inicia una ventilacion mecanica temprana se obtienen mejores resultados.

Conclusion: Con base a esta investigacion se compara la diferencia entre usar terapia de alto y bajo flujo demostrando que con
el uso de una terapia ventilatoria el paciente critico realiza menos esfuerzo respiratorio y tiene menor estancia hospitalaria.
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Introduccion. El ciberbullying es una forma de acoso que involucra el uso de redes sociales para hostigar a los compafieros
de escuela y ejercer poder sobre ellos.

Objetivo: fue determinar la relacion del ciberbullying con sintomas de ansiedad, depresion y consumo de sustancias en
adolescencias de bachillerato.

Meétodo: Estudio descriptivo, transversal y correlacional, con un muestreo probabilistico estratificado en adolescentes de 15 a
10 afios de edad de una preparatoria publica en Mexicali Baja California. Para obtener la informacion se utilizaron la Escala
de Ciber-victimizacion y la Escala de Depresion, ansiedad y estrés de Lovibond & Lovibond, llevandose acabo durante el mes
de marzo -abril 2025. Se realizaron analisis descriptivo mostrado frecuencias, porcentajes, y estadistica inferencial realizando
correlacion de Spearman. Las consideraciones éticas fueron en base al Reglamento de la Ley General de Salud en materia de
investigacion para la salud.

Resultados. Destaca el uso de internet por el total de la muestra con un promedio 12 horas diarias en el uso de redes sociales
y con mas del 90% de los encuestados sin ningtn tipo de restriccion en casa para el uso de internet. Las redes sociales de
mayor uso por este grupo son Instagram y TikTok, con edades de inicio menores a los 12 afios de edad. El 32.9% indico haber
sido insultado a través de una red social y un 30% que se han compartido secretos personales sin su consentimiento, mientras
que un 44.8% reporto la creacion de memes, videos y uso de sus fotos sin su consentimiento, y un 68.1% de los jovenes
refiere haber sido victimas de la creacion de algiin grupo o pagina para burlarse de ellos. En cuanto a los sintomas de
depresion y ansiedad, alrededor de la mitad de los encuestados han presentado en algin momento alguno de ellos. Sin
embargo, no se encontré una relacion directa con cyberbullying y estos sintomas.

Conclusiones. La sensibilizacion a padres de familia sobre los riesgos de las redes sociales y la deteccion de signos de alarma
para una atencion psicoldgica oportuna durante la adolescencia se vuelve fundamentales.
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Introduccion: La reforma publicada en el Diario Oficial de la Federacion en octubre de 2025 otorgd al personal de enfermeria
la facultad de prescribir ciertos medicamentos en el primer nivel de atencion. Esto exige un adecuado nivel de conocimiento y
un alto apego a los lineamientos para garantizar la seguridad del paciente, especialmente en las unidades de salud
universitarias del estado de Nayarit, donde se forman futuros profesionales.

Objetivo de la investigacion: Evaluar el nivel de conocimiento y el grado de apego del personal de enfermeria a los
Lineamientos 2025 para la prescripcion de medicamentos en las unidades de salud de una universidad de Nayarit.

Metodologia Estudio cuantitativo, descriptivo y correlacional, de corte transversal, realizado con 25 docentes de enfermeria
seleccionados mediante muestreo no probabilistico por conveniencia. Se aplicé una ficha de datos generales, un cuestionario
de conocimientos sobre los lineamientos (15 items de opcion multiple v verdadero/falso) y una escala tipo Likert de 15 items
para medir el apego. Se utilizaron estadisticas descriptivas y correlacion de Pearson/Spearman. Se obtuvo consentimiento
informado por escrito, se garantizé confidencialidad y anonimato de la informacion, y el proyecto cont6 con la aprobacién de
un comité de ética institucional.

Resultados: El 48% de los participantes presentd nivel de conocimiento alto, 36% medio y 16% bajo. En cuanto al apego,
68% mostro nivel alto y 32% nivel medio. No se identificaron casos con apego bajo. Se encontrd una correlacion positiva
moderada entre conocimiento y apego (r=0.58; p<0.01). Los docentes que habian recibido capacitacion especifica sobre los
Lineamientos 2025 obtuvieron puntajes superiores en ambas variables.

Conclusion: La mayoria del personal de enfermeria evaluado presenta niveles adecuados de conocimiento y apego a los
Lineamientos 2025; sin embargo, persiste un grupo con conocimiento bajo que podria representar un riesgo potencial en la
préctica de prescripcion. Se recomienda fortalecer los programas de capacitacion continua y actualizar los protocolos
institucionales en las unidades de salud universitarias para asegurar una prescripcion segura y basada en la normativa vigente.
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Introduccion: Cuando los padres presentan un consumo problematico de alcohol, sus hijos e hijas pueden tener una mayor
probabilidad de desarrollar consecuencias negativas, como el inicio temprano del consumo, un mayor nivel de ingesta,
dificultades sociales e incluso trastornos o problemas de salud mental. Esto se agrava durante la adolescencia, etapa
caracterizada por una mayor vulnerabilidad e inestabilidad, lo que incrementa la probabilidad de adoptar conductas no
saludables, entre ellas el consumo de alcohol.

Objetivo: Detectar la influencia de problemas asociados con el consumo problematico de alcohol de los padres en el consumo
de alcohol de los adolescentes.

Métodos: El disefio fue trasversal, descriptivo correlacional y de comprobacion de modelo. El muestreo fue probabilistico por
conglomerados multietapico de secundarias publicas. La muestra de 307 adolescentes de 12 a 16 afios de Torreon Coahuila.
Para la recoleccion de datos se utilizo una cédula de datos personales y prevalencia de consumo de alcohol (CDPPCC), se
realizaron analisis descriptivos e inferenciales, usando estadisticas no paramétricas. Se apego al reglamento de la Ley General
de Investigacion en materia de Investigacion para la Salud.

Resultados: la media de edad de los participantes fue de 12.7 afios, iniciando el consumo de alcohol a los 10.6 afios. La
mitad habia consumido mas de un tipo de bebida alcohédlica. La mayoria percibié que sus padres no tienen consumo
problematico, aunque un 20.8% sefialé al padre, un 9.1% a ambos y un 2.3% que la madre presentaba problemas. Se encontrd
influencia del consumo problematico de alcohol de los padres con el consumo de alcohol presente en los adolescentes (5=
298, p=.021).

Conclusion: Estos hallazgos subrayan la necesidad de intervenciones preventivas dirigidas tanto a los adolescentes como a
sus familias, con el fin de disminuir la exposicion a conductas parentales de riesgo y fortalecer los recursos personales que
favorezcan un desarrollo saludable.
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Introduccion: La atencion neonatal es un campo crucial y de gran importancia dentro de la salud, donde cada decision clinica
y cada accion medica pueden marcar la diferencia entre la vida y la muerte de un recién nacido.

Objetivo: Describir el conocimiento de la terapia intravenosa en una poblacion de estudiantes de posgrado de enfermeria en la
UPAEP vy su relacion con la experiencia laboral como enfermeras.

Metodologia: Estudio cuantitativo, disefio no experimental correlacional transversal. Poblacion de estudiantes de enfermeria
de una Universidad Privada en el Estado de Puebla. Muestreo no probabilistico, n=76 enfermeras. Se utilizé instrumento
“Evaluacién de la instalacién de accesos vasculares” Avedis Donavedian, el cual se estructura en tres dimensiones: estructura,
proceso y resultado, 25 items, Alpha Cronbach 0.890. El analisis fue en el programa estadistico SPSS version 28. Se utilizé una
estadistica descriptiva y pruebas de Kolmogorov y de correlacion. Se tomaron las consideraciones éticas establecidas en la Ley
General de Salud en materia de investigacion, como el consentimiento informado y privacidad informacion.

Resultados: n=53 profesionales de enfermeria, sexo femenino con un 88.7% y nivel de estudio de licenciado en enfermeria en
69.8%. Edad X=32 afios DE 6.6, moda 38. Experiencia laboral, X=8 afios DE 5.9. La distribucion por niveles evidencio que el

73.6% del personal presenté un conocimiento medio, mientras que el 18.9% alcanzé un nivel alto y el 18.9% restante se ubico
en un nivel bajo, lo que refleja heterogeneidad en los resultados. Los puntajes minimos y maximos (10 y 23, respectivamente)
confirman que, aunque algunos miembros dominan ampliamente el tema, otros requieren capacitacion adicional. Entre la
experiencia laboral del personal de enfermeria y el puntaje en conocimiento sobre terapia de infusion intravenosa se encontrd
en la prueba de Spearman (p = 0.131, p=0.351).

Conclusion: Es evidente que los estudiantes de enfermeria presentan un nivel medio de conocimiento en la terapia inatrevenosa
y una amplia experiencia laboral promedio de 8 afios, sin embargo no se observo una relacion significativa entre estos factores
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Introduccion: Las ulceras por presion (UPP) representan una complicacion frecuente y seria en pacientes postrados,
especialmente en la Unidad de Cuidados Intensivos (UCI). Estas lesiones (también llamadas escaras o llagas por decubito) se
producen cuando la presion constante interrumpe la circulacion sanguinea en zonas especificas del cuerpo, provocando dafio
celular, deterioro cutaneo e infecciones. Su desarrollo se ve favorecido por factores como inmovilidad prolongada, humedad,
friccion, desnutricién y cuidados inadecuados. Las intervenciones de enfermeria son esenciales para el alivio de la presion,
proteccion de la piel, gestion de la humedad, nutricién y hidratacion, movilizacién y actividad, educacion al paciente y familiar,

Objetivo: Analizar los cuidados de enfermeria en el usuario con ulceras por presion en grado 1, en estado critico mediante la
aplicacion de una valoracion integral anatomica en el Hospital Buenavista, San Juan de los Lagos, noviembre 2025 enero 2026.

Metodologia: material y métodos: el estudio se basa en el método cuantitativo, descriptivo y transversal. Mediante la
utilizaciéon de un instrumento validado, Quadri Editores S. A de C. V control y evaluacion de heridas, con diversos items de
evaluacion. Para los aspectos bioéticos se basd en la ley General de Salud (LGS), Articulo 23, Articulo 79, Articulo 100, Articulo
103, en todas sus fracciones.

Resultados: Con este estudio se busca que, mediante la aplicacion adecuada de cuidados de enfermeria, las Glceras por presion
en grado 1, no evolucionen a grados mas avanzados, manteniendo la integridad cutanea y evitando complicaciones como
infecciones, dolor intenso o necrosis.

Conclusion: Las tlceras por presion en pacientes criticos constituyen un problema altamente prevenible, pero su aparicion
sigue relacionada con la falta de movilidad, conocimientos insuficientes y cuidados inadecuados por parte tanto del personal de
salud como de los familiares. La investigacion analiza que el rol de enfermeria es fundamental para la deteccion precoz,
movilizacion correcta, uso de materiales adecuados y educacion continua de cuidadores y familiares.
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Introduccion: La sexualidad es una necesidad basica del ser humano, la cual refleja bienestar y satisfaccion. Generalmente, se
asocia la sexualidad a la juventud, sin embargo, debido a la transicion demogréfica que refleja el envejecimiento rapido y
progresivo en la poblacion, la sexualidad en las personas mayores esta rodeada de prejuicios culturales o sociales, impactando
en la autopercepcion de la sexualidad en este grupo etario.

Objetivo: Realizar una revision de literatura acerca de la autopercepcion de la sexualidad en hombres y mujeres adultos mayores.

Métodos: Se realizé una revision narrativa, mediante una busqueda en las bases de datos Pubmed, Google Scholar, Science
Direct v Lilacs, utilizando los siguientes Descriptores en Ciencias de la Salud en espafiol e inglés: Envejecimiento, percepcion,
salud sexual, combinadas mediante el operador booleano AND. La seleccion de los articulos fue mediante el titulo, seguido de
la lectura del resumen y que cumplieran los criterios de tiempo (publicados en los Gltimos 5 afios) y cualquier disefio de
investigacion. Se realizd una tabla resumen para el analisis y sintesis de la informacion.

Resultados: Se analizaron 8 articulos que abordaban la autopercepcion de la sexualidad en personas mayores. Se observan
discrepancias entre el rol de género y la sexualidad. La mayoria de los estudios muestran que si existen diferencias por género
en la actitud hacia la sexualidad, la frecuencia de relaciones sexuales, la satisfaccion sexual y la expresion del deseo. Sin
embargo, otros autores indican que no hay diferencias significativas por género en la actitud hacia la sexualidad, la frecuencia
de las relaciones sexuales y la integracion de componentes emocionales como parte de la sexualidad, ya que la expresion de la
sexualidad no sélo se encuentra basada en el coito.

Conclusion: Existe discrepancia en la autopercepcion de la sexualidad de acuerdo con el género, asimismo, la sexualidad en
las personas mayores no sélo se basa en el coito si no en expresiones como caricias, muestras de afecto como son los besos y
abrazos, entre otros. Es necesario seguir investigando el tema para generar estrategias de cuidado y promover la salud sexual
en este grupo etario.
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Introduccion. La adolescencia constituye una etapa critica del desarrollo humano en la que se consolidan procesos
biologicos, psicoldgicos y sociales que influyen directamente en la vivencia de la sexualidad. En México, este grupo etario
representa una proporcion considerable de la poblacion y se enfrenta a riesgos como embarazos no planificados, infecciones
de transmision sexual y practicas sexuales inseguras.

Objetivo. Determinar el nivel de conocimientos, actitudes y practicas sobre sexualidad en adolescentes de bachillerato de
comunidades urbana y rural del Estado de Aguascalientes.

Metodologia. Estudio cuantitativo, descriptivo, transversal y comparativo, realizado en una muestra aleatoria de 306
adolescentes entre 15 y 19 afios inscritos en bachilleratos de zonas urbana y rural de Aguascalientes. Se aplico el cuestionario
IDESPO adaptado distribuidos en tres dimensiones: conocimientos, actitudes y practicas. Para el analisis de datos se utilizo el
paquete estadistico SPSS version 27.0, mediante estadistica descriptiva, U de Mann-Whitney y chi cuadrada.

Resultados. E1 77.1% de los adolescentes present6 un nivel bajo de conocimientos, el 90.2% actitudes negativas y el 45.1%
practicas de nivel medio. Se identificaron diferencias significativas en las actitudes entre estudiantes rurales y urbanos, siendo
mas favorables en el ambito rural. Los adolescentes con experiencia sexual activa mostraron mayor nivel de conocimientos en
comparacion con quienes no la tenian.

Conclusiones. Los resultados evidencian deficiencias sustanciales en conocimientos, actitudes y practicas sobre sexualidad, lo
cual subraya la necesidad de fortalecer la educacion sexual integral, promover la participacion de la familia y articular
estrategias entre el sector educativo y de salud para impulsar una vivencia sexual responsable y saludable.
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Introduccion. El estrés académico es una respuesta psicologica v fisiologica generada por demandas educativas que exceden
los recursos percibidos para afrontarlas (Lazarus & Folkman, 1986) los estudiantes de posgrado, especialmente en programas
de alta demanda como las especialidades de enfermeria en cuidados intensivos (Jimenez et al., 2020). El estrés sostenido afecta
negativamente el bienestar emocional, rendimiento académico y aprendizaje clinico, implicando el desarrollo profesional de los
estudiantes en formacion avanzada (Beiter et al., 2015; Pulido-Martos et al., 2012).

Objetivo: analizar el nivel de estrés académico en estudiantes de la Especialidad en Enfermeria en Cuidados Intensivos y su
influencia en el aprendizaje, la autoestima y el desempefio académico.

Métodologia: Estudio cuantitativo, descriptivo y correlacional. Poblacion y muestra: 14 estudiantes de la Especialidad en
Enfermeria en Cuidados Intensivos de la ESEO-IPN (censo total). Muestreo: no probabilistico por conveniencia. Instrumento:
cuestionario estructurado aplicado en formato digital. Plan de recoleccion: aplicacion directa a estudiantes matriculados.
Analisis: estadistica descriptiva mediante frecuencias y porcentajes. Consideraciones éticas: participacion voluntaria,
anonimato, confidencialidad y consentimiento informado, respetando principios de autonomia y beneficencia. Resultados. El
64.3% de los estudiantes presento un nivel alto de estrés y el 28.6% un nivel moderado. Los principales factores asociados
fueron evaluaciones académicas, practica clinica y presion por el desempefio, lo que coincide con lo reportado por Gibbons
(2010). Otros factores relevantes incluyeron responsabilidades familiares, tiempos prolongados de traslado y uso de transporte
publico. Las consecuencias mas frecuentes fueron dificultades de concentracion y disminucion del rendimiento académico, lo
cual coincide con lo establecido por Cabanach et al. (2016). Las estrategias mas empleadas fueron apoyo social y actividad
fisica; sin embargo, su uso irregular limito su efectividad.

Conclusion: El estrés académico representa un problema significativo en estudiantes de posgrado en enfermeria, con
repercusiones directas en el rendimiento académico v la salud emocional. Se recomienda la implementacion de programas
institucionales de apoyo psicologico y el fortalecimiento de estrategias efectivas de autocuidado y regulacion emocional, tal
como sugieren Jiménez et al. (2020).
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Introduccion. El envejecimiento es un proceso poblacional que conlleva transformaciones sociales y representa un desafio
global en el siglo XXI. La mayoria de los estudios informan que las mujeres presentan una mayor prevalencia de discapacidad
en las actividades instrumentales de la vida diaria (AIVD) en comparacion con los hombres. Seis actividades especificas de
las AIVD: vestirse, ir al bafio, levantarse de la cama, movilidad en interiores, movilidad en exteriores y tareas del hogar. En el
caso de las mujeres, la disminucion se ha registrado principalmente en la movilidad en exteriores y las tareas del hogar
(Giudici et al., 2019). Su deterioro puede estar influenciada asociadas positivamente con la demencia y el deterioro cognitivo.
Las actividades instrumentales de la vida diaria son esenciales para mantener la independencia personal y permiten a las
personas vivir de manera autonoma en su entorno habitual.

Objetivo. Desarrollar un analisis de concepto y atributos de las actividades instrumentadas de la persona mayor, segin el
modelo de Wlalter & Avant.

Metodologia. Se realizo una busqueda en bases de datos CINAHL, PubMed, OXFORD english dictionary sobre el concepto
de actividades instrumentales, escritos en inglés, portugués. En un periodo de 17 de febrero al 21 de marzo 2025. Con un periodo
de busqueda no mayor a 5 afios (rango de 2021- 2025)

Resultados. A partir del analisis conceptual mediante el método de Walker y Avant, Se destaco que las personas mayores de
65 afios las deficiencias biologicas, fisicas y de los procesos mentales afectan considerablemente la capacidad de moverse, lo
que afecta su independencia y calidad de vida. A medida que las personas envejecen, las limitaciones fisicas en la disminucion
de fuerza, movilidad. y funciones cognitivas, provoca dependencia en las actividades de las actividades instrumentadas.

Conclusiones. Implemente programas que impacten en la atencion, mantenimiento y conservacion de la independencia; asi
como en el autocuidado promoviendo bienestar y satisfaccion a lo largo de su vida. Si se logra una intervencion temprana,
reducira considerablemente sus deterioros fisicos, psicologicos y cognitivos; y a su vez hospitalizaciones y reduccion de gasto
economico.
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Introduccion. En México, las muertes por suicidio han aumentado dramaticamente. En 2017, la tasa de suicidio fue de 5.3 por
cada 100 mil habitantes, mientras que para el 2022 fue de 6.3. El grupo de 15 a 29 afios es considerado el de mayor
vulnerabilidad. La conducta suicida se asocia a ciertos factores genéticos, psicoldgicos, sociales y culturales como ansiedad,
depresion, baja autoestima. Sin embargo, los resultados no son del todo concluyentes.

Objetivo. Determinar los predictores psicosociales (estrés, depresion, consumo de alcohol, desesperanza y apoyo social
percibido) del riesgo suicida en estudiantes de enfermeria.

Metodologia. Se realizo un estudio analitico transversal en 294 estudiantes de licenciatura en enfermeria de una universidad
publica de Zacatecas, seleccionados a través de un muestreo estratificado (semestre y nivel de formacion) y por conglomerados
(grupos). Se aplico la escala DASS 21, escala de desesperanza de Beck, cuestionario AUDIT para el consumo de alcohol,
escala de ideacion suicida de Beck, asi como el cuestionario MOS de apoyo social. Los datos se analizaron en el programa
estadistico SPSS version 26, se aplico una regresion logistica con un nivel de significancia de .05.

Resultados. El 82.3% de los participantes fueron del sexo femenino, con un promedio de edad de 20.81 afios (DE = 2.83), en
su mayoria heterosexuales (87.8%), solteros (94.2%), principalmente de quinto y octavo semestre (20.1% vy 21.8%
respectivamente). Los predictores del riesgo suicida fueron la depresion (OR=3.15, 1C95% 1.41-7.06), desesperanza (OR=2.37,
1C95% 1.15-4.91), consumo de alcohol (OR=2.52, IC95% 1.23-5.16) y apoyo social percibido (OR=0.28, 1C95% 0.14-0.58).

Conclusiones. La conducta suicida en los jovenes es un fenémeno multifactorial que requiere ser abordado de manera
multidisciplinaria, con estrategias efectivas que deben ser implementadas desde el hogar y reforzadas en la universidad.
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Introduccion: La poblacion LGBT+ enfrenta estigmas y discriminacion en la atencion a la salud, lo que repercute en su
bienestar integral. En enfermeria, la falta de capacitacion y sensibilidad sobre la diversidad sexual dificulta brindar cuidados
humanizados, comunicacion efectiva y atencion adecuada a las necesidades especificas de esta poblacion.

Objetivo: Establecer la relacion existente entre la discriminacion y los riesgos y satisfaccion sexual en la poblacion LGBT+.

Métodos: descriptivo, correlacional de cohorte transversal, se incluyeron a 110 integrantes de la poblacion LGBT+ mayores
de 18 afios, usuarios de intuiciones de salud, participaron voluntariamente, a través de un muestreo en bola de nieve
exponencial. Se utilizo una cedula de datos personales, Escala de Discriminacion Percibida en la Comunidad LGBT+,
Cuestionario de Riesgos sexuales y el indice de satisfaccion sexual, el estudio se apego a lo dispuesto por la Ley General de
Salud en Materia de Investigacion para la Salud y los Registros CI-UAE-12-2022 y 01-CEI-UAE-UAZ/2023.

Resultados: los instrumentos mostraron consistencias por encima de los .943, predomino el sexo masculino con un 57.3%,
el 31.8% estudiantes, 52.7% escolaridad terminada y superior, 60% solter@s,40% proviene de familia extensa, 43.6% vive
con sus padres y el 38.2% de Zacatecas, 61.8% derechohabientes del IMSS. Predomino de manera general la mediana
discriminacion (43.6%), en la individual la baja y media (40% cada una), discriminacion grupal predomino Alta (40%), en
cuanto a la satisfaccion sexual se encontro una alta satisfaccion sexual 60% y se encontré bajos (68.2%) y medianos riesgos
sexuales (21.8%). Existe una asociacion estadisticamente significativa: a mayor percepcion de discriminacion, menor
satisfaccion sexual (y* = 12.073; gl = 4; p = 0.017), por otro lado, la discriminacién no influye significativamente en los
riesgos sexuales reportados (3> = 10.140; gl = 6; p=0.119).

Conclusion: Existe una relacion significativa entre la discriminacion general y la satisfaccion sexual: a mayor
discriminacién percibida, menor satisfaccion sexual. En cambio, no se hallé asociacion entre discriminacion y riesgos
sexuales. Esto sugiere que la discriminacion afecta el bienestar sexual, pero no necesariamente las conductas de riesgo.
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Introduccion. Aunque se han logrado grandes avances en el cuidado de los Recién Nacidos Prematuros (RNP), el riesgo de
secuelas sigue presente debido a las caracteristicas del entorno en la UCIN, donde estan expuestos a estimulos que no
experimentaban dentro del utero.

Objetivo. Evaluar el efecto de la cubierta Neocomfort sobre la disminucion de factores ambientales en la UCIN.

Metodologia. Estudio cuantitativo, de disefio cuasiexperimental, con grupo control y mediciones pre, post y refuerzos. Previa
aprobacion del Comité de Investigacion y Etica en Salud de la Universidad de Guanajuato y del Estado de Zacatecas, se
obtuvo consentimiento informado, y 75 RNP de 30 a 36.6 semanas de gestacion, fueron asignados por disponibilidad al grupo
experimental (n=40) y al grupo control (n=35); al primero se le colocé la cubierta para incubadora Neocomfort de tres capas;
y el segundo recibio los cuidados habituales para disminucion de luz y ruido ambiental. Se emplearon un luxémetro y un
decibelimetro correctamente calibrados. Los datos fueron analizados a través de medidas de tendencia central, pruebas de
Normalidad para determinar la estadistica no paramétrica y prueba U. Mann-Witnney.

Resultados. Se observan niveles mas bajos de luz en el grupo experimental que en el grupo control, en casi todas las
mediciones; el resultado de la medicion pre-intervencion en el grupo experimental es el Ginico valor que esta por arriba de lo
recomendado (60 lux); a diferencia del grupo control que obtuvo valores muy elevados en las mediciones pre, tercero, cuarto,
quinto y séptimo refuerzo.

Aunque los resultados del ruido de ambos grupos estuvieron por encima de lo recomendado (45dB), se encontraron niveles
mas bajos de ruido en el grupo experimental que en el grupo control, tanto en la medicion pre-intervencion como en cada
refuerzo.

Conclusion. El uso de la cubierta para incubadora Neocomfort demostro la disminucion en los niveles de luz y ruido al
interior de las incubadoras en la UCIN.
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Introduccion: En la industria de la salud se estima que un quiréfano es eficiente cuando se usa el 80% del tiempo disponible.
Para obtener un resultado satisfactorio, optimizar tiempo e ingreso econdémico es necesario tener una eficiencia quirdrgica
durante el pre, trans y post operatorio.

Objetivo: Identificar el cumplimiento del indicador de eficiencia quirtirgica en dos quiréfanos de un hospital publico de segundo
nivel en el estado de Zacatecas, México.

Métodos: Documental, descriptivo, retrospectivo, se incluyeron a 100 bitacoras de registro de

cirugias y hojas de cuidados pre, trans y postoperatorios de Enfermeria localizadas en el area

quirtirgica, a través de un muestreo por censo. Se utilizé el formato de recoleccién de informacion para la extraccion de los 6
indicadores del uso eficiente del quiréfano en un hospital de segundo nivel

del Instituto Nacional de Salud Publica, el estudio se apegd a lo dispuesto por la Ley General de Salud en Materia de
Investigacion para la Salud y los Registros CI-UAE-15-2024 y 013-CEI-UAE-UAZ/2024.

Resultados: El instrumento obtuvo consistencia de.86, Se realizaron 186 cirugias, 26.8% programadas.

Quirofano 1 realizo 31.2% vy el Quiréfano 2 el 30.1% del total de cirugias, el tiempo de rotacion optimo entre cirugias no
existio, prevalecio en el indicador 1 el desempefio deficiente en quirdéfano 1 y 2, indicador 2: ambos quirofanos reportaron un
indicador de eficiencia quirargica en cuanto a utilizacion: deficiente, en el indicador 3: ambos quiréfanos reportaron un
indicador de eficiencia quirtrgica en cuanto a inicio de cirugia a tiempo optimo, indicador 4: ambos quiréfanos en turno
matutino y vespertino reportaron desempefio regular en retrasos prolongados en el cambio de turno, indicador

5: no se registraron cancelaciones por causas no atribuibles al paciente en ninguno de los quiréfanos, indicador 6: cumplimiento
del tiempo de espera por cirugia fue optimo en ambos quiréfanos.

Conclusion: Los resultados positivos observados podrian estar relacionados con una gestion operativa enfocada en la
puntualidad y en la programacion efectiva. Sin embargo, los desempefios deficientes en la rotacion y utilizacion de quiréfanos
revelan oportunidades de mejora.
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Introduccion: El incremento del uso de dispositivos electronicos para el consumo de nicotina y marihuana se encuentra en
incremento especialmente en los jovenes.

Objetivos: 1) identificar la bisqueda de sensaciones y las prevalencias del consumo de cigarro electronico con nicotina y/o
marihuana. 2) Identificar el consumo de cigarro electrénico con nicotina y/o marihuana por sexo.

Metodologia: El disefio del estudio fue descriptivo, correlacional y transversal. El tipo de muestreo fue aleatorio por
conglomerados unietdpico. El tamafio de muestra fue de 407 jovenes universitarios. Se utilizé una cédula de datos personales
y prevalencias de consumo de cigarros electronicos con nicotina y/o marihuana y la Escala de Busqueda de Sensaciones
(forma V) de Zuckerman. El estudio conto6 con la aprobacion del comité de ética en investigacion, "por tal motivo se cuid6 la
privacidad y anonimato del paciente, asi como su autorizacion para participar en el estudio a través del consentimiento
informado.

Resultados: La bisqueda de sensaciones en los jovenes universitarios se enfocan a la busqueda de placer, nuevas
experiencias, emociones intensas y novedad, factores que predisponen a conductas riesgosas. Los hombres consumen mas
cigarro electronico con nicotina (44.8%, 41.9%) en comparacion con las mujeres (32.8%, 29.8%), tanto en la prevalencia
actual (2 = 4.86, p = .027) como en la instantanea (32 = 5.16, p = .023). Los hombres mostraron una mayor prevalencia de
consumo de cigarro electronico con marihuana en comparacion con las mujeres, en todas las prevalencias de consumo (p <
.05). Los consumidores de nicotina (X = 37.2) presentaron menor busqueda de sensaciones en comparacion con los
consumidores de marihuana (X = 51.4).

Conclusiones: la busqueda de sensaciones como el placer son las que prevalecen en los jovenes, también se identifica que el
uso de vapeadores tanto con nicotina y marihuana se presenta en mayor proporcion en hombres en comparacion con las
mujeres.
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Introduccion: La diabetes tipo 2 genera complicaciones como el pie diabético, que afecta la movilidad, incrementa el riesgo
de infeccion y disminuye la calidad de vida. Los pacientes presentan limitaciones fisicas, dolor, dependencia y afectaciones
emocionales que deterioran su bienestar. Evaluar la calidad de vida permite identificar necesidades para orientar los cuidados
de enfermeria y promover el autocuidado.

Objetivo: Relacionar la edad y la calidad de vida en pacientes con pie diabético en una Unidad de Medicina Familiar.

Método: Estudio cuantitativo, descriptivo, transversal, prospectivo y correlacional. Participaron 50 pacientes mediante
muestreo no probabilistico por conveniencia. Se aplico una Cédula de Datos Personales y Clinicos y el Cuestionario SF-36, con
alfa de Cronbach de .608. Se utilizaron técnicas descriptivas y correlacion de Pearson en SPSS v27. Se siguieron los
lineamientos éticos del Reglamento de la Ley General de Salud.

Resultados: La edad promedio fue 56.7 afios; predomin6 el sexo femenino (52%). El 56% presentd pie diabético no infectado.
La mitad considerd su salud “regular”. La calidad de vida global fue baja (22.88 + 9.22). Se encontrd una correlacion negativa
significativa entre edad y calidad de vida (» =—.413, p = .003): a mayor edad, menor calidad de vida.

Conclusion: Los pacientes con pie diabético muestran baja calidad de vida, especialmente en areas fisicas y emocionales. La
edad se asocia a un mayor deterioro, lo que resalta la necesidad de fortalecer estrategias de autocuidado, prevencion y atencion
integral para mejorar su bienestar.
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CONGRESOS Y CONVENCIONES

“ACTITUD HACIA LA PREVENCION DE LESIONES POR PRESION EN ESTUDIANTES”

Autores: LEO. Luna Ortiz Josette [leana*, ME. Francisco Adrian Morales Castillo (asesor)

Palabras clave (descriptores, DeCS): Heridas y Lesiones, Calidad de Vida, Actitud. Lesion por Presion, Estudiantes de
Enfermeria.

Introduccion: El éxito terapéutico del manejo de las heridas depende de varios factores, como la identificacion y el control de
las causas que favorecen la aparicion de las lesiones por presion asi mismo de la eleccion del tratamiento local que se emplea,
sin dejar atras la actitud del personal en Enfermeria hacia la prevencion de las lesiones por presion.

Objetivo: Determinar la actitud hacia la prevencion de las lesiones por presion en los estudiantes de Posgrado de una Institucion
Educativa Privada.

Método: El disefio del estudio fue cuantitativo, descriptivo, transversal y prospectivo (Grove et al., 2015), con un muestreo no
probabilistico por conveniencia aplicado a 63 estudiantes del Posgrado en Enfermeria de una Institucion Educativa Privada. Se
aplico el Instrumento para Evaluar la actitud hacia la prevencion de lesiones por presion (Beeckman et al., 2010) mostrando un
alfa de Cronbach de .605. Este estudio se baso en la Ley General de Salud en Materia de Investigacion (SS, 1987).

Resultados: la edad promedio de los estudiantes de posgrado fue de 31.13 afios+ 6.85, antigiiedad laboral promedio fue 7.16
afios £ 6.95, y la actitud de prevencion de lesiones por presion promedio de 39.67 £5.81. Por otro lado, el 73.0% correspondid
al sexo femenino, el 65.1% son solteras y el 73% con licenciatura en enfermeria, en cuanto a las variables laborales el 60.3%
del turno matutino, el 61.9% de medicina interna, el 84.1% ha tenido solo un paciente con lesiones por decubito, el 39.7% ha
tenido solo un curso en el tema de lesiones por decubito y el 96.8% tiene interés en la actualizacion del manejo de las heridas.
Por ltimo, el nivel de actitud hacia la prevencion de lesiones por presion, se obtuvo una actitud positiva con el 79.4%.

Conclusion: la actitud hacia la prevencion de las lesiones por presion debe ser activa, integral y multidisciplinaria, con un
enfoque centrado en la educacion, la evaluacion del riesgo, la intervencion temprana y el cuidado constante de la piel y la
movilidad del paciente.
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