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dores y estudiantes internacionales con el 
objetivo de ser una de las estructuras más 
sólidas y líderes de Latinoamérica compro-
metidos en brindar a través del diseño de 
programas académicos y contando con el 
apoyo de asesores y especialistas reconoci-
dos en la materia, la mayor calidad a nivel 
nacional e internacional de la realización de 
congresos dirigidos a toda la comunidad 
estudiantil y profesional del área de la salud.
Así, surge la necesidad de crear un espacio 
donde los trabajos científicos pudieran ser 
difundidos de manera nacional e internacio-
nal; gestando así la REVISTA DE INVESTI-
GACIÓN CIENTÍFICA EN CIENCIAS APLI-
CADAS. El formato de ésta, es digital, de 
periodicidad semestral, con revisión por 
pares y de acceso abierto. Su objetivo gene-
ral es difundir el conocimiento en ciencias 
aplicadas de la salud a través de medios 
electrónicos para dar reconocimiento a la 
labor y la calidad de los trabajos presenta -
dos en los congresos internacionales de 
GLOBAL.  Dichos trabajos son de áreas 
como enfermería y ciencias afines (medi  
cina, educación, nutrición, deporte, adminis-
tración, química clínica, ingenierias).
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Editorial
La didáctica ya no es suficiente

Dr. Jesús Amaya Guerra, PhD

Profesor titular de la Licenciatura en Ciencias de la Educación y Psicopedagogía de 
la Universidad de Monterrey

Tengo más de 45 años como maestro universitario y he observado que el perfil de 
maestro debe cambiar en las últimas décadas. Por muchos años solamente era nece-
sario tener un título profesional y experiencia laboral para enseñar en instituciones de 
nivel superior. Posteriormente nos empezaron a capacitar en estrategias didácticas y 
administración del salón de clase para lograr mayor eficiencia en el proceso de apren-
dizaje de los alumnos. Sin embargo, esto ya no es suficiente. 
La pandemia, los nuevos estilos parentales de ausencia, permisividad y sobreprotec-
ción hacia los hijos, el acceso sin control de la tecnología y la baja exigencia académi-
ca de la educación básica son algunos factores que han impactado en nuevo perfil de 
estudiantes adultos. Nos enfrentamos cada vez más a un grupo de estudiantes 
semiadultos con grandes problemas de madurez, emocionales, sociales, cognitivos, 
académicos y ejecutivos. Las estrategias didácticas que eran efectivas hace 40 años 
ya no lo son.  Existe una gran cantidad de universidades preocupadas por las nuevas 
características de sus estudiantes: la mayoría no logra el puntaje mínimo de ingreso, 
incremento de problemas emocionales como ansiedad, depresión, baja autoestima, 
soledad y pensamientos suicidas, gran apatía y poco esfuerzo para aprender, poca 
tolerancia a pequeñas frustraciones, buscan el mínimo trabajo, pero con buenas cali-
ficaciones y sus prioridades son las redes sociales, amigos, fiestas y alcohol. En otras 
palabras, las universidades se enfrentan a un mayor número de alumnos muy frágiles 
emocionalmente y con pocas capacidades para enfrentar los retos y exigencias de 
una profesión. Y esto aunado a muchos padres de familia que no dejan que su hijo 
madure y los sobreprotegen evitando que sufran pequeñas adversidades. 
Necesitamos maestros universitarios bien preparados en sus profesiones, en estrate-
gias enseñanza-aprendizaje, pero sobre todo con gran vocación y pasión para forta-
lecer emocional, social y ejecutivamente a los estudiantes. No solamente ser sensi-
bles a sus problemas afectivos sino crear ambientes de confianza y de escucha. No 
estoy diciendo que ahora los maestros seremos terapeutas o sustituiremos la función 
que los padres no hacen, pero sí tengamos la disponibilidad y preparación para ir de 
la instrucción y preparación académica. Ahora es más importante ser modelos de 
maestros con una personalidad íntegra, con buena salud mental y capaces de escu-
charlos. Nuestros alumnos universitarios no son peores que antes sino diferentes que  
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necesitan nuevas prácticas, pero sobre todo maestros valientes dispuestos a entre-
garse con plenitud a su magisterio con vocación y siendo modelos de vida.
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3

“Investigación científica en ciencias aplicadas”

CORPORATIVO GLOBAL PLYSI, S.A. DE C.V.

.

Resumen
Objetivo:  Analizar las actitudes hacia el 
uso del condón en jóvenes universitarios. 
Material y métodos: el presente estudio fue 
de diseño descriptivo, con una muestra de 
316 jóvenes universitarios, para medir las 
actitudes del uso del condón se utilizó la 
escala multidimensional de actitud sobre el 
condón. Se apegó a lo dispuesto en el 
Reglamento de la Ley General de Salud en 
Materia de Investigación para la Salud. 
Resultados: los jóvenes universitarios 
muestran un nivel alto de actitudes para el 
uso del condón, siendo los de cuarto año 
quienes muestran el nivel más alto, segui-
dos por los de segundo año, tercer año y, 
finalmente, primer año. Discusión: Los 
resultados indicaron que los jóvenes univer-
sitarios exhiben un nivel elevado de actitu-
des hacia el uso del condón. Por lo tanto, se 
concluye que estos altos niveles de actitud 
respecto al uso del condón entre los jóvenes 
universitarios contribuyen al fomento de 
conductas sexuales seguras en este grupo.
Palabras clave:  Actitud, condones, jóvenes 
universitarios

Abstrac
Objective: To analyze attitudes towards 
condom use in young university students. 
Material and methods: the present study 
had a descriptive design, with a sample of 
316 university students. The multidimensio-
nal condom attitude scale was used to mea-
sure attitudes towards condom use. It com-
plied with the provisions of the Regulations 
of the General Health Law on Health 
Research. Results: University students 
showed a high level of attitudes towards 
condom use, with fourth-year students 
showing the highest level, followed by 
second-year, third-year and, finally, first-year 
students. Discussion: The results indicated 
that young university students exhibit a high 
level of attitudes towards condom use. The-
refore, it is concluded that these high levels 
of attitudes towards condom use among 
university students contribute to the promo-
tion of safe sexual behaviors in this group.
Key words: Attitude, condoms, university 
students.

1 Universidad Autónoma de Sinaloa, Facultad de Enfermería Mochis, Los Mochis, Sinaloa, México
*Responsable de Correspondencia, dirección electrónica: eduardoapodaca@uas.edu.mx
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Introducción
El Virus de Inmunodeficiencia Humana 
(VIH) sigue siendo uno de los principales 
desafíos para la salud pública a nivel global. 
En el año 2022, provocó la pérdida de apro-
ximadamente 630,000 vidas, según datos 
de ONUSIDA (2023). Las estadísticas a 
nivel mundial indican que diariamente, 
4,000 personas, incluyendo a 1,100 jóve-
nes, contraen el VIH. Si las tendencias 
actuales persisten, se estima que para el 
año 2025, 1.2 millones de personas adquiri-
rán el VIH, tres veces más que la meta esta-
blecida de 370,000 nuevas infecciones para 
el mismo año (ONUSIDA, 2022).
De acuerdo con las cifras de ONUSIDA 
(2022), en América Latina, la población 
afectada por el VIH asciende a más de 2.2 
millones de personas, con más de 110,000 
casos de nuevas infecciones. Según datos 
de la Organización Panamericana de la 
Salud (OPS) del año 2021, el 81% de las 
personas estimadas que vivían con el virus 
en la región ya habían sido diagnosticadas. 
En México, para el 2021, de acuerdo con 
datos del Centro Nacional para la Preven-
ción y el Control del VIH y el Sida (CENSI-
DA, 2022a), vivían con VIH más de 369,000 
personas, de las cuales 18,550 fueron 
nuevos casos. Mientras que en los jóvenes 
existe una prevalencia de casos notificados 
de VIH desde 1983-2022 de 60,861 (CEN-
SIDA, 2022b).  
En el año 2021, la National Institutes of 
Health (NIH) identificó a los jóvenes como 
una categoría específica de población con 
riesgo de contraer y transmitir el VIH debido 
a la participación en conductas sexuales de 
riesgo. Según las investigaciones de Cáce-
res-Morales y Torrez-Rojas (2019), el 31% 
de los jóvenes evitan el uso de condones 
debido a la vergüenza asociada con su 
compra, mientras que el 12% expresa falta 
de confianza en este método de prevención. 
Además, el 29.72% de los jóvenes no consi-
dera que los condones sean eficaces para 
prevenir la transmisión del VIH. 

En la evidencia actual, investigadores seña-
lan que diversos elementos, como las actitu-
des hacia el uso del condón (confiabilidad, 
eficacia, placer, estigma de identidad, 
vergüenza en la negociación y vergüenza 
por la compra), desempeñan un papel direc-
to o indirecto en la decisión de la población 
joven de utilizar o no el condón masculino 
(Choi et al., 2020; García-Alúm, et al., 2011; 
Girón et al., 2021). Dado lo anterior, resulta 
de suma importancia identificar los factores 
que inciden en la elección de los jóvenes de 
usar o no el condón. Por ende, el objetivo 
principal de este estudio fue analizar las 
actitudes hacia el uso del condón en jóve-
nes universitarios.

Material y métodos:
El presente estudio fue de diseño descripti-
vo, debido a que me permitirá identificar las 
actitudes para el uso del condón en jóvenes 
universitarios. Transversal ya que los datos 
serán recopilados en un solo momento 
(Grove, et al., 2019).
La muestra se calculó con el programa Net-
quest, fue estimada con los siguientes pará-
metros 50% de heterogeneidad con un 
margen de error del 5% con un nivel de con-
fianza del 95% generando así el resultado 
de 316 jóvenes universitarios, el muestreo 
aleatorio simple estratificado donde los 
estratos fueron los grupos. 
Para medir las actitudes del uso del condón 
se utilizó la escala multidimensional de acti-
tud sobre el condón (Plaza-Vidal, et al., 
2021). El instrumento consta de 25 ítems 
con siete puntos de respuesta tipo Likert; 
totalmente en desacuerdo (1), en desacuer-
do (2), un poco en desacuerdo (3), ni de 
acuerdo ni en desacuerdo (4), un poco en 
de acuerdo (5), de acuerdo (6), totalmente 
de acuerdo (7). La interpretación del instru-
mento indica que a una mayor puntación 
mayor es la actitud parta el uso del condón. 
El instrumento ha obtenido en estudios 
previos alfa de Cronbach de .86. El presente 
trabajo se apegó a lo dispuesto en el Regla
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Resumen
Introducción: El consumo de alcohol y 
drogas médicas del tipo de los sedantes y 
tranquilizantes con fines no médicos es una 
problemática que se ha incrementado en las 
mujeres. La espiritualidad es una respuesta 
a situaciones difíciles que enfrentan las 
mujeres. Objetivo: Determinar la relación 
que existe entre la espiritualidad y el consu-
mo de alcohol y benzodiacepinas en muje-
res trabajadoras. Materiales y Métodos: 
Estudio descriptivo y correlacional en  muje-
res trabajadoras de una institución pública 
de educación superior, (n = 108 mujeres), se 
utilizó la Escala de Perspectiva Espiritual de 
Reed y el Cuestionario de Identificación de 
Trastornos debidos al Consumo de Alcohol. 
Resultados: Edad promedio de 39.97 años 
(DE= 13.42). La edad de inicio de consumo 
se correlacionó negativamente con el índice 
de consumo de alcohol, con un valor rho 
(88) = - .400, p = .005. La edad de inicio del 
consumo de alcohol tiene una correlación 
baja con la espiritualidad, con un valor rho 
(105) = .333, p = .001. Discusión: El consu-
mo de alcohol a edades tempranas predis-
pone al consumo excesivo. Conclusiones: 
La espiritualidad influye positivamente con 
la edad en que se inicia el consumo de alco-
hol.
Palabras clave
Espiritualidad; consumo de alcohol; benzo-
diacepinas; mujeres trabajadoras.

Abstrac
Introduction: The consumption of alcohol 
and medical drugs such as sedatives and 
tranquilizers for non-medical purposes is a 
problem that has increased in women in 
recent years. Spirituality is a response to 
demanding situations faced by working 
women. Objective: Determine the relations-
hip between spirituality and the consumption 
of alcohol and benzodiazepines in working 
women. Materials and methods:  Descripti-
ve and correlational study in working women 
of a public institution of higher education, 
(n= 108 women), the Reed Spiritual Pers-
pective Scale and the Identification Ques-
tionnaire of Disorders due to Alcohol Con-
sumption were used. Results: Mean age 
39.97 years (SD= 13.42). The age of initia-
tion of consumption was negatively correla-
ted with the rate of alcohol consumption, 
with a value rho (88) = - .400, p = .005. The 
age of initiation of alcohol consumption has 
a low correlation with spirituality, with a value 
rho (105) = .333, p = .001. Discussion: 
Alcohol consumption at an early age predis-
poses to excessive consumption. Conclu-
sions: Spirituality has a positive relationship 
with the age at which alcohol consumption 
begins.
Keywords
Spirituality; alcohol drinking; benzodiazepi-
nes; women, working.
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Introducción
El consumo de drogas es una problemática 
de orden social que se constituye en una 
prioridad de salud pública (Oficina de las 
Naciones Unidas Contra la Droga y el Delito 
[UNODOC], 2017). El consumo de alcohol y 
drogas médicas como las benzodiacepinas,  
se ha incrementado en los últimos años, ya 
que frecuentemente son utilizados para 
disminuir el estrés, ansiedad y agotamiento 
que producen las jornadas laborales remu-
neradas, las tareas domésticas y el cuidado 
del hogar (Collel et al., 2014; Dobson et al., 
2017; Flores et al., 2013) cabe señalar que 
las mujeres representan la tercera parte de 
los consumidores de drogas (Organización 
Mundial de la Salud [OMS], 2018).
En relación con el consumo de alcohol, se 
estima que a nivel mundial ocasiona alrede-
dor de 3.3 millones de muertes al año. Para 
el periodo de 2016 se estimó que 0.7 millo-
nes de mujeres murieron por causas relacio-
nadas con el consumo de alcohol y se 
perdieron 26.1 millones de años de vida 
ajustados en términos de discapacidad 
[AVAD] (OMS, 2018). El consumo de alcohol 
es factor de morbilidad y mortalidad en 
grados diversos de enfermedades hepáti-
cas, pancreáticas, del sistema nervioso cen-
tral, cardiovascular, respiratorio, endocrino, 
renal, enfermedades urológicas e incluso se 
encuentra asociado con enfermedades 
infecciosas y diabetes tipo 2 (Meza et al., 
2022).
Con respecto a las drogas médicas, el uso 
médico de tranquilizantes como las benzo-
diacepinas tiene como finalidad el trata-
miento de afecciones diversas como la 
ansiedad y los trastornos del sueño (Comi-
sión Interamericana para el Control del 
Abuso de Drogas [CICAD], 2019) tiene 
efecto depresor en el sistema nervioso cen-
tral, por lo que, su consumo en combinación 
con otras sustancias puede llevar a la perso-
na a un estado de somnolencia intensa, 
depresión respiratoria, coma e incluso la 
muerte (UNODC, 2017). 

A nivel nacional, el consumo de cualquier 
droga en el último año se calcula en 2.9%, lo 
cual representa el consumo de aproximada-
mente 2.5 millones de personas, de las 
cuales el 1.3% corresponde al grupo de 
mujeres (Observatorio Mexicano de Salud 
Mental y Consumo de Sustancias Psicoacti-
vas, 2021).  En las prevalencias de consu-
mo de alcohol de alguna vez y en el último 
año en las mujeres se incrementó al pasar 
de 19.7% a 24.4%, mientras que el consu-
mo consuetudinario se modificó de 1.4% a 
3.5% (Villatoro-Velázquez et al.,, 2017). El 
uso de cualquier droga en las mujeres 
aumentó de 3% a 4.8%, en la prevalencia 
correspondiente al consumo en el último 
año, se elevó de 0.7% a 1.3% (Reynales et 
al., 2017).
Las responsabilidades del trabajo, el estatus 
familiar con las responsabilidades que con-
llevan en las mujeres son factores que con-
tribuyen a la adopción de conductas como el 
consumo de alcohol  (Kersey et al., 2022). 
Se trabaja un número mayor de horas para 
completar los gastos propios del hogar, 
aunado a lo anterior, las mujeres tienden a 
ocupar más horas de su tiempo en la reali-
zación de las tareas del hogar, el cuidado de 
los hijos y familiares adultos o enfermos; 
tanto la jornada laboral remunerada como la 
no remunerada generan un trabajo excesivo 
que genera  altos niveles de estrés y ansie-
dad (Organización Internacional del Trabajo 
[OIT], 2019).
Los requerimientos laborales  representan 
una fuente de estrés y ansiedad para la 
cual, las mujeres recurren a estrategias 
diversas de afrontamiento ante la dificultad 
que experimentan (Airagnes et al., 2018),  
situación en la que la persona reúne  sus 
recursos cognitivos o conductuales para 
contrarrestar el malestar emocional (Dunn & 
Robinson, 2020).  Entre las estrategias utili-
zadas por las mujeres, diversos estudios 
refieren la focalización del problema hacien-
do uso de las prácticas religiosas, espiritua-
les y el apoyo familiar (Luque et al., 2018; 
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Teixeira et al., 2016), aunque para disminuir 
la presión también se puede llegar al consu-
mo de alcohol o drogas médicas del tipo de 
las benzodiacepinas (Airagnes et al., 2019; 
UNODOC, 2017). 
Ante situaciones difíciles que generan 
estrés son utilizados algunos factores consi-
derados como protectores en lugar del uso 
de sustancias incluso del tipo de medica-
mentos recetados (Hamilton et al., 2013); 
las mujeres realizan prácticas religiosas 
donde se concibe a Dios como figura protec-
tora (Ohm, & Muslims, 2003). Las prácticas 
a las que se recurre para reducir la expe-
riencia de exigencia laboral son diversas y 
corresponden al contexto cultural específico 
de la persona, algunas de ellas son las 
creencias en un ser superior, la fe, el 
perdón, la suplica, la visita a lugares de 
culto, las ideas positivas y la oración 
(Achour et al., 2016; Achour et al., 2019; De 
Diego et al., 2022).
La espiritualidad está relacionada con lo 
sobrenatural y lo místico, es la orientación 
hacia la creencia, la devoción y la experien-
cia del bienestar (Koening, 2012), es una 
construcción que reúne aspectos propios de 
la persona y de su entorno. Proporciona un 
sentido de esperanza, promueve la resilien-
cia, apoya en la búsqueda de respuesta a 
las interrogantes sobre el significado de la 
vida en momentos difíciles, se considera 
una guía para la toma de decisiones y 
acerca a la persona a un poder superior a 
través de la meditación, la reflexión y la 
oración individual (De Diego et al., 2022; 
Dunn & Robinson, 2020). Ante la presencia 
del agotamiento laboral se ha utilizado la 
espiritualidad con estrategias tales como la 
meditación, la oración y la creencia en un 
ser superior acorde al contexto cultural, la 
introspección es un ejercicio que ha mostra-
do resultados favorables en momentos 
difíciles; se contempla incluso como factor 
protector (De Diego et al., 2022).
Por lo anterior, el propósito del estudio fue 
determinar la relación que existe entre la 

espiritualidad y el consumo de alcohol y 
benzodiacepinas en mujeres trabajadoras. 

Materiales y Métodos: 
El estudio fue de tipo descriptivo correlacio-
nal de corte transversal (Grove et al., 2015). 
La población estuvo conformada por 440 
mujeres trabajadoras mayores de 18 años 
de una institución educativa pública de nivel 
superior de la Ciudad de México. Se realizó 
un muestreo aleatorio sistemático simple de 
1/3. La muestra se calculó a través del 
paquete estadístico nQueryAdvisor 7.0  
(Elashoff, 2007), con un nivel de confianza 
del 95% y una tasa de no respuesta del 
30%, para una muestra total de 108 partici-
pantes. 
El estudio fue aprobado por el Comité de 
Ética en Investigación de la Facultad de 
Enfermería de la Universidad Autónoma de 
Nuevo León. Se solicitó la autorización de la 
institución educativa pública de nivel supe-
rior para llevar a cabo la recolección de la 
información. El estudio se apegó a lo 
dispuesto en el Reglamento de la Ley Gene-
ral de Salud en Materia de Investigación 
para la Salud SSA (Secretaría de Salud, 
2014), en donde se establecen los linea-
mientos y principios generales a los que 
toda investigación científica en seres huma-
nos debe apegarse.
Las participantes respondieron una Cédula 
de Datos Personales e Historial de Consu-
mo de Alcohol y Benzodiacepinas (CDPH-
CAB), la cual fue desarrollada por los auto-
res del estudio para la presente investiga-
ción y dos instrumentos más.
 En la cédula se indagó acerca de los datos 
sociodemográficos (edad, estado civil, nivel 
educativo, ocupación, puesto que ocupa y 
religión), las prevalencias (alguna vez en la 
vida, en el último año, en el último mes y en 
los últimos siete días) de consumo y el histo-
rial de consumo de alcohol y benzodiacepi-
nas (edad de inicio de consumo, cantidad de 
bebidas de alcohol y cantidad de dosis de 
benzodiacepinas). Para identificar el ejerci
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cio de la espiritualidad, se utilizó la Escalade 
Perspectiva Espiritual (Reed, 2018) la cual 
mide el auto conocimiento, el sentido de 
conexión con un ser de naturaleza superior 
o la existencia de un propósito supremo. 
Consta de 10 enunciados que se califican 
en un rango de 1 a 6 para un puntaje 
máximo de 60. El instrumento consta de una 
subescala denominada prácticas espiritua-
les y otra subescala llamada creencias espi-
rituales. La subescala denominada prácti-
cas espirituales se conforma de 6 ítems, con 
una puntuación total de 24 con opciones de 
respuesta donde 1) es nunca, 2) menos de 
una vez al año, 3) más o menos una vez al 
año, 4) más o menos una vez al mes, 5) más 
o menos una vez a la semana y 6) más o 
menos una vez al día. La subescala creen-
cias espirituales incluye 6 ítems que se con-
testan con 1) extremadamente en desacuer-
do, 2) desacuerdo, 3) en desacuerdo más 
que en acuerdo, 4) de acuerdo más que en 
desacuerdo, 5) de acuerdo y 6) extremada-
mente de acuerdo. Se obtienen índices por 
cada subescala y de la escala en general 
donde a mayor puntaje, se considera mayor 
el índice de espiritualidad. La escala mostró 
un Alpha de Cronbach de .90 (Reed, 2018).
Para determinar el consumo de alcohol se 
aplicó el Cuestionario de Identificación de 
los trastornos debidos al Consumo de Alco-
hol (AUDIT) validado en población mexica-
na por De la Fuente & Kershenobich (1992) 
identifica los tipos de consumo de alcohol en 
el último año. Se conforma de 10 ítems con 
opciones de respuesta que van de 0 a 4 
puntos. Se obtiene la sumatoria, donde 
indica que de 1 a 3 puntos se considera con-
sumo sensato (sin riesgo), de 4 a 7 puntos 
un consumo dependiente (de riesgo) y de 8 
a 40 puntos indica consumo dañino (perjudi-
cial). El análisis de los datos se realizó a 
través del paquete estadístico SPSS™ en 
su versión 25 para Windows. Se utilizaron 
frecuencias, porcentajes y medidas de 
tendencia central y dispersión para el análi-
sis descriptivo de los datos sociodemográfi
  

cos y las prevalencias de consumo.  Para 
conocer la consistencia interna de los instru-
mentos se aplicó la prueba Alpha de Cron-
bach encontrando valores que oscilaron 
entre .82 y .93. Se realizó la Prueba de 
Bondad de Ajuste de Kolmogorov-Smirnov 
para conocer la normalidad de los datos. 
Debido a que los datos no presentaron 
normalidad, se procedió a utilizar estadística 
no paramétrica para responder los objetivos 
de estudio.
Resultados 
La muestra (n = 108) presentó una media de 
edad de 39.97 (DE = 13.42), la mayoría 
(62%) sin pareja, el 34.30% tenía estudios 
profesionales, la mayoría (54.60%) trabaja-
ba y era ama de casa, 35.20% personal 
administrativo y el 74.10% era de religión 
católica. 
En cuanto al consumo de alcohol se obser-
vó que la edad de inicio de consumo presen-
tó una media 15.9 años (DE = 2.39) y con 
relación al consumo de benzodiacepinas la 
media de edad de inicio de consumo fue de 
X = 20 años (DE = 11.06). En la tabla 1 se 
muestran las prevalencias del consumo de 
alcohol y benzodiacepinas. Se observa que 
la prevalencia alguna vez en la vida del con-
sumo de alcohol fue de 97.2%, mientras que 
el 53.33% de las mujeres trabajan y eran 
amas de casa. El 34.28% ocupaban el 
puesto de profesoras el 62.85% su estado 
civil era sin pareja.  La prevalencia alguna 
vez en la vida en el consumo de benzodia-
cepinas fue de 8.30%, el 44.44% trabajan y 
son amas de casa, el 333.3% es personal 
administrativo y el 77.77% su estado civil 
era sin pareja. Además, se realizó la prueba 
de chi cuadrada para determinar las preva-
lencias de consumo de alcohol y benzodia-
cepinas por ocupación, puesto laboral y 
estado civil. Se identificó que existe diferen-
cia significativa por ocupación en la preva-
lencia en el último mes (X2 = 15.07, p = 
0.001) de consumo de alcohol, siendo 
mayor en las mujeres que trabajan 
(96.80%). Asimismo, existen diferencias 
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significativas por estado civil en la prevalen-
cia en el último mes  (X2 = 9.16, p = 0.002), 
y en los últimos siete días (X2 = 4.16, p = 
0.041) siendo mayor en quienes no tienen 
pareja.  No se observaron diferencias signifi-
cativas en las prevalencias de consumo de 
alcohol por puesto laboral (p >.005), cabe 
mencionar que no se encontraron diferen-
cias significativas en las prevalencias de 
consumo de benzodiacepinas por ocupa-
ción, puesto laboral ni estado civil (p >005). 
En relación con la espiritualidad se identificó 
una media de 68.79; una media de 73.32 de 
creencias espirituales y de prácticas espiri-
tuales una media de 61.99. El 22.20% de las 
participantes menciona asuntos espirituales 
cuando está hablando con su familia o 
amigos más o menos una vez a la semana. 
El 22.20% de las mujeres participantes com-
parte con otros los problemas y alegrías de 
vivir de acuerdo con sus creencias espiritua-
les más o menos una vez al mes. El 20.40% 
de las participantes leen materiales con 
temas espirituales menos de una vez al año.
El 16.70% practica la oración, reza o lleva a 
cabo meditación en privado. El 48.10% está 
de acuerdo en que el perdón es una parte 
importante de su espiritualidad. El 35.20% 
está de acuerdo en ver la espiritualidad 
como una guía para tomar decisiones en su 
vida diaria. El 41.70% está de acuerdo en 
que las creencias espirituales son una parte 
importante de su vida. El 39.80% está de 
acuerdo en que frecuentemente se siente 
muy cerca de Dios, o a un poder más 
grande en momentos importantes de su vida 
diaria. El 34.30% está de acuerdo en que 
sus creencias espirituales han influenciado 
su vida. El 37.00% está de acuerdo en que 
sus creencias espirituales son especialmen-
te importantes porque responden a muchas 
de las preguntas que tiene sobre el significa-
do de la vida. Para dar respuesta al objetivo 
principal de la investigación se llevó a cabo 
la prueba de Spearman encontrando corre-
lación negativa entre la edad y el índice de 
consumo de alcohol, con un valor de rho 

(88) = - .456, p = .001. La edad de inicio de 
consumo se correlacionó negativamente 
con el índice de consumo de alcohol, con un 
valor rho (88) = - .400, p = .005. La edad de 
inicio del consumo de alcohol tiene una 
correlación baja con la espiritualidad, con un 
valor de un valor rho (105) = .333, p = .001. 
La edad de inicio del consumo de alcohol 
tiene una correlación baja con la realización 
de prácticas espirituales, con un valor rho 
(105) = .273, p = .001. En cuanto a la edad 
de inicio del consumo de alcohol, presentó 
correlación baja con las creencias espiritua-
les un valor rho (105) = .314, p = .001. Un 
resultado importante es la correlación nega-
tiva entre el número de bebidas en un día y 
el índice de espiritualidad.       
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Resumen
Objetivo:Evaluar la aceptabilidad de las 
sesiones y los materiales de la intervención 
PaRe pasos responsables para incrementar 
el uso de métodos anticonceptivos en ado-
lescentes indígenas.
Material y métodos. Prueba piloto de un 
ensayo aleatorizado controlado de factibili-
dad de una intervención diseñada para 
incrementar el uso de anticonceptivos en 
adolescentes indígenas, realizada en 6 ado-
lescentes con dos mediciones pretest y pos-
test de una cédula de datos y nueve cuestio-
narios.
Resultados. Las actividades, los materiales 
y la duración de cada una de las sesiones 
que conforman la intervención fueron del 
agrado de los participantes. Así mismo 
mostró un cambio positivo en cuanto al 
conocimiento anticonceptivo en el postest 
aplicado al término de las tres sesiones.
Conclusión. La realización del estudio fue 
de utilidad para evaluar el contenido de la 
intervención mediante la implementación en 
el contexto de los adolescentes para realizar 
las modificaciones del lenguaje y la distribu-
ción del tiempo en las actividades, sin afec-
tar los componentes claves para asegurar la 
eficacia en un fututo de la intervención.
Palabras clave: intervención educativa; 
anticonceptivos; adolescentes indígenas; 
estudio piloto.

Abstrac
Objective: To evaluate the acceptability of 
the sessions and materials of the PaRe 
pasos responsables intervention to increase 
the use of contraceptive methods in Indige-
nous adolescents.
Material and methods. Pilot test of a rando-
mized controlled trial of feasibility of an inter-
vention designed to increase the use of con-
traceptives in Indigenous adolescents, con-
ducted in 6 adolescents with two pretest and 
posttest measurements of a data question-
naire and nine questionnaires.
Results. The activities, materials, and dura-
tion of each of the sessions that make up the 
intervention were to the liking of the partici-
pants. It also showed a positive change in 
contraceptive knowledge in the posttest 
applied at the end of the three sessions.
Conclusion. The study was useful to eva-
luate the content of the intervention through 
the implementation in the context of adoles-
cents to make modifications in the language 
and time distribution of the activities, without 
affecting the key components to ensure the 
effectiveness of the intervention in the 
future.
Key words: educational intervention; con-
traceptives; Indigenous adolescents; pilot 
projects.
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Introducción
El embarazo adolescente es considerado un 
problema de salud pública porque constitu-
ye uno de los principales factores que contri-
buyen a la mortalidad materna e infantil, por 
lo que la Organización Mundial de la Salud 
(OMS) señala algunos riesgos médicos aso-
ciados al embarazo en edades tempranas 
como son: enfermedad hipertensiva, 
anemia, bajo peso al nacer, parto prematuro 
y nutrición insuficiente que elevan las cifras 
de morbilidad y mortalidad maternas (Mora 
& Hernández, 2015).
A nivel mundial, 16 millones de mujeres de 
15 a 19 años dan a luz cada año siendo en 
su mayoría en países de ingresos bajos y 
medianos (OMS, 2020). México ocupa el 
primer lugar en embarazos a temprana edad 
entre los países de la Organización para la 
Cooperación y el Desarrollo Económico 
(OCDE) con una tasa de fecundidad de 77 
nacimientos por cada mil mujeres de 15 a 19 
años (Instituto Nacional de las Mujeres 
[INMUJERES], 2021). En el caso de las 
adolescentes de comunidades indígenas la 
fecundidad en el 2018 fue de 87.1 nacimien-
tos por cada mil mujeres entre 15 y 19 años, 
cifras superiores a comparación de las ado-
lescentes no hablantes de lengua indígena 
con 69 nacimientos por cada mil mujeres 
(Consejo Nacional de Población [CONAPO], 
2022; Instituto Nacional de Estadística y 
Geografía [INEGI], 2022).
Los adolescentes son un grupo que presen-
ta mayor vulnerabilidad por los cambios 
fisiológicos, psicológicos y sociales relacio-
nados con la etapa que viven, donde su 
comportamiento y hábitos afectan a su estilo 
de vida. De este modo, están expuestos a 
diferentes conductas sexuales de riesgo 
que pueden culminar en un embarazo no 
planeado, esto debido a la falta suficiente de 
responsabilidad y son pocos conscientes de 
sus actos (Rodríguez & Valero, 2021).
Asociado con la etapa de cambios que viven 
los adolescentes el embarazo adolescente 
se relaciona con niveles altos de pobreza, 

malnutrición, pocos servicios de salud, defi-
ciencia en los servicios de salud sexual y 
reproductiva (Patton et al., 2016). Por lo 
anterior el Fondo de Población de las Nacio-
nes Unidas reconoce la importancia de reali-
zar acciones para el acceso a la educación 
sexual y reproductiva en poblaciones vulne-
rables como las adolescentes indígenas. De 
este modo resulta necesaria la participación 
del personal del área de la salud, específica-
mente a través de intervenciones de enfer-
mería con actividades educativas de 
prevención enfocados a programas especí-
ficos de sexualidad en adolescentes 
(Gómez, et al., 2019). Se encontraron inter-
venciones que han sido evaluadas mediante 
ensayos aleatorizados y controlados para 
disminuir las Infecciones de Transmisión 
Sexual (ITS), el comportamiento sexual de 
riesgo del VIH (Champion & Collins, 2012; 
Gallegos et al., 2008). Por lo que a partir de 
las intervenciones efectivas se plantea la 
intervención PaRe el cual está basado en el 
Modelo de Conducta Anticonceptiva de ado-
lescentes indígenas que trata de explicar la 
relación entre los factores personales y 
ambientales y cómo éstos pueden influir en 
la conducta anticonceptiva de los adoles-
centes. Por lo que el presente estudio tiene 
la finalidad de evaluar la aceptabilidad de 
las sesiones y los materiales de la interven-
ción PaRe pasos responsables para incre-
mentar el uso de métodos anticonceptivos 
en adolescentes indígenas. 

Material y métodos:
Se trata de una prueba piloto de un ensayo 
aleatorizado controlado de factibilidad de 
una intervención diseñada para incrementar 
el uso de anticonceptivos en adolescentes 
indígenas. 
Para la realización del estudio se contó con 
la aprobación del comité de Ética e Investi-
gación de la Facultad de Enfermería de la 
Universidad Autónoma de Nuevo León 
(UANL). Una vez aprobado se llevaron a 
cabo visitas domiciliarias donde se les expli
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có a los padres y al participante en qué con-
sistía el estudio y su participación, a los 
padres que aceptaron que sus hijos partici-
paran se les entregó el consentimiento infor-
mado para padres o tutores y a los adoles-
centes menores de edad el asentimiento 
informado. 
En lo que se refiere a la intervención PaRe 
está constituida de tres sesiones, dos sesio-
nes grupales de dos horas y una sesión indi-
vidual de 60 minutos, con diferentes activi-
dades que se muestran en la tabla 1. Para 
llevar a cabo la implementación se utilizó un 
domicilio particular el cual se adecuó para 
poder tener la mayor privacidad posible. Se 
incluyeron en el estudio aquellos adolescen-
tes que se consideraban indígenas o ellos y 
sus padres dominaran una lengua indígena, 
se excluyeron aquellos participantes que 
vivieran en unión libre o casados. Se confor-
mó un grupo único para evaluar la aceptabi-
lidad de las sesiones de la intervención, los 
materiales y el lenguaje utilizado fuese el 
adecuado para los participantes.

La entrega de la primera sesión se llevó a 
cabo posterior a la aplicación de los cuestio-
narios pretest como: la cédula de datos 
personales, La escala de Actitud Anticon-
ceptiva (Black, 2011), Evaluación del Cono-
cimiento Anticonceptivo (Haynes et al., 
2017), la Escala de la Autoeficacia Anticon-
ceptiva (Galavotti et al., 1995), la Comunica-
ción entre Padre y Adolescente sobre 
Temas relacionados con Sexo (Hutchinson, 
& Cooney, 1998), Escala de Norma de pares 
(Silver & Bauman, 2006), Escala de Equidad 
y Género (Pulerwitz y Barker, 2008), Escala 
de Identidad Étnica (Phinney y Ong, 2007) y 
el Instrumento de Evaluación del Uso de 
Anticonceptivos (Ruey-Hsia et al., (2011). 

La segunda sesión se llevó a cabo 4 días 
después de la primera sesión y la tercera 
sesión se realizó entre 4 y 5 días después 
de la segunda sesión, en donde se aplicó el 
postest que incluyeron los mismos instru

mentos. 
Resultados 
Se realizo con adolescentes (n=6) donde el 
66.7% de las participantes fueron mujeres, 
reportaron tener en promedio 14.67 años 
(DE ± 1.86), el 100 % de los adolescentes y 
sus padres fueron hablantes de la lengua 
Tlapaneco y en relación con la ocupación el 
87.5 % se encontraba estudiando en la 
primera sesión; la edad promedio de la 
primera menstruación fue de 11.50 (DE ± 
0.57) y de la primera eyaculación de 11.50 
(DE ± 0.70), la mayoría de los participantes 
no habían iniciado vida sexual. 
Con relación a las sesiones de la interven-
ción, en la primera sesión 
La entrega de la primera sesión se llevó a 
cabo posterior a la aplicación de los del 
pretest y la participación de los adolescen-
tes se llevó a cabo en tres momentos dife-
rentes. La segunda sesión se llevó a cabo 4 
días después de la primera sesión y la terce-
ra sesión se realizó entre 4 y 5 días después 
de la segunda sesión, en donde se aplicó el 
postest que incluyeron los mismos instru-
mentos.
La mayoría de los participantes manifestó 
que las actividades de la sesión uno fue de 
su agrado y cumplieron sus expectativas. La 
duración de la sesión dos lo consideraron 
suficiente, les agradaron las actividades, 
pero no cumplieron todas sus expectativas y 
la sesión tres les agradó, refirieron que el 
tiempo fue suficiente y cumplió sus expecta-
tivas. Con respecto a lo que motivó a los 
adolescentes a participar en la intervención 
la mayoría mencionó que fue para convivir 
con otros adolescentes y aprender nuevas 
cosas. Por otra parte, se evaluó la tendencia 
de las variables de interés posterior a la 
implementación de la segunda y tercera 
sesión de la intervención. Por otra parte, se 
evaluó la tendencia de las variables de inte-
rés posterior a la implementación de la 
segunda y tercera sesión de la intervención. 
De acuerdo con el postest aplicado en la 
tercera sesión  en comparación con el    
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Discusión
Con la realización de la prueba piloto se 
evaluó el contenido de la intervención 
mediante la implementación en el contexto 
de los adolescentes y en el entrenamiento 
del facilitador que condujeron algunas modi-
ficaciones en el formato, lenguaje y la distri-
bución del tiempo en las actividades. Auto-
res como Rolleri et al. (2014) y McKleroy et 
al. (2006) sugieren que mantener la fideli-
dad de los componentes claves es necesa-
rio para conservar la efectividad de la inter-
vención. En cuanto a la evaluación de las 
tendencias de las variables se mostró un 
cambio positivo en el conocimiento de los 
participantes sobre anticoncepción, lo cual 
es similar con lo que reportan Gómez et al., 
(2022) en su estudio posterior a la interven-
ción educativa el nivel de conocimientos 
sobre métodos anticonceptivos aumentó 
significativamente. En otro estudio realizado 
por Posada y Mora (2015), reportaron en su 
estudio que una vez que se concluyó con la 
intervención los participantes alcanzaron un 
nivel de conocimiento regular en el pretest a 
diferencia del pretest que fue deficiente. Los 
resultados de la prueba piloto indicaron que 
la intervención pudiera mostrar cambios 
positivos, pero sin embargo es necesario 
aplicar el estudio piloto en mayor escala 
para medir la factibilidad de sus componen-
tes y su eficacia preliminar (Gitlin & Czaja, 
2016). De este modo poder tener en un 
futuro una intervención basada en evidencia 
para incrementar el uso de anticonceptivos 
en el contexto de las poblaciones indígenas.
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Introducción
La pandemia por coronavirus o COVID-19 
ha generado un crecimiento desmedido y 
sin precedentes del uso del internet a nivel 
mundial, se cuantifica que existen 5 mil 
millones de cibernautas (Internet World 
Stats, 2021) con un porcentaje de acceso 
del internet en los hogares del 64.7% a raíz 
de la pandemia [Instituto Nacional de Esta-
dística, Geografía e Informática (INEGI), 
2020]. El aislamiento social preventivo fue 
realizado para reducir el contagio masivo en 
la población, sin embargo, colateralmente 
ha provocado una sobreexposición al inter-
net en las personas debido a que la mayoría 
de las actividades laborales y escolares 
pasaron de ser presenciales a llevarse a 
cabo en entornos virtuales lo que produce 
una dependencia al internet (Subía-Arellano 
et al., 2020).
En México debido al aislamiento social 
preventivo por COVID-19 y con la depen-
dencia del internet para las actividades 
escolares y laborales en un gran sector de la 
población, uno de los hábitos de entreteni-
miento más accesibles fue el uso de mate-
rial sexual en línea (Hernández-Torres et al., 
2021) que se define como la interacción con 
varios materiales digitales como las páginas 
de internet, el correo electrónico, el chat o 
servicio de mensajería, canales de video en 
línea, video llamadas, redes sociales y foros 
en línea con el propósito de realizar una 
actividad sexual (Valdez-Montero & Benavi-
des-Torres, 2011), dicha sobrexposición al 
internet esta ocasionando que una persona 
en promedio dedique más de 8 horas al día 
a navegar por internet en redes sociales 
como WhatsApp, Facebook, Instagram y 
páginas de internet [Asociación de Internet 
MX (AIMX), 2020]. Es relativamente fácil 
encontrar material sexual en línea explicito 
en este tipo de redes sociales al navegar en 
la web ya que los usuarios pueden viralizar 
los contenidos incluso sin necesidad de 
buscar la información puede llegar a cual-
quier dispositivo móvil con conexión a inter
 

net (Uzieblo & Prescott, 2020; Vishnuprasad 
& Mathew, 2020). En este sentido la eviden-
cia empírica refiere que el utilizar material 
sexual en línea es una práctica frecuente en 
la población en contexto pandémico en 
donde las actividades sexuales como la 
masturbación, la excitación y estimulación 
entre otras actividades son frecuentes en 
los cibernautas (Hernández-Torres et al., 
2021), el problema radica en que estas 
prácticas al realizarlas en forma desmedida 
y en exceso pueden favorecer conductas 
coercivas en los usuarios. Una conducta 
coerciva es cuando se hace una presión 
física o emocional para imponer a otra actos 
de orden sexual para salir, conocerse o 
tener un encuentro sexual o erótico, por lo 
que observar desde un simple beso, desnu-
do o sexo explícito puede generar en los 
espectadores modelajes de conducta o 
eventualmente asumir las actitudes que 
observan en una pantalla a la vida real y 
esto propicia un riesgo para la salud sexual 
o induce a la violencia sexual (Perissini et 
al., 2020; Sánchez et al., 2020). 
Parte de la literatura científica como la teoría 
social cognitiva, la teoría de la acción razo-
nada y la teoría de la conducta planeada 
refieren que un factor importante del apren-
dizaje es a través de la observación y la 
influencia de otros para el modelaje del 
comportamiento (Bandura, 1977; Fishbein & 
Ajzen, 2011, 1975; Uzieblo & Prescott, 
2020; Valdez-Montero et al., 2018; Vishnu-
prasad & Mathew, 2020). La interacción con 
material sexual con uso de fetiches relacio-
nados a la vestimenta o ropa, objetos que se 
usan para provocar la excitación, visualizar 
sexo violento, humillaciones o sumisión 
hacia la mujer puede estar en aumento y 
esto a su vez generar actitudes coercivas en 
los usuarios.
Durante el aislamiento social preventivo por 
COVID-19 aumentó el uso de material 
sexual en línea, lo que podría dar lugar a los 
episodios de violencia sexual, detonar des-
ordenes sexuales en los usuarios o incluso 
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propiciar la participación en conductas 
sexuales de riesgo ocasionando embarazo 
no planeado o contraer infecciones de trans-
misión sexual como el virus de la inmunode-
ficiencia humana (VIH) (Hald et al., 2013; 
Mestre-Bach et al., 2020; Perissini et al., 
2020). Por lo anterior el propósito del 
presente estudio fue cuantificar los principa-
les tipos de material sexual en línea, las 
principales actividades sexuales en línea en 
función de los días de aislamiento social 
preventivo y determinar los predictores del 
uso coercivo del material sexual en línea en 
cibernautas durante la pandemia por COVID 
-19. Material y Métodos
Se realizó un estudio multivariado predictivo 
de corte transversal, se llevó a cabo a inicios 
del aislamiento social preventivo por CO-
VID-19 en el mes de marzo del 2020 en la 
ciudad de Torreón Coahuila, México. La 
muestra fue estimada en el programa 
nQuery Advisor 7.0 para Windows, se utili-
zaron estándares internacionalmente acep-
tados para la obtención de la muestra, se 
calculó con un diseño de efecto del 1.0, un 
poder del 90%, un error máximo aceptable 
en 5% y nivel de confianza del 95% para 
finalmente obtener 385 participantes selec-
cionados a través de un muestreo discrecio-
nal (Cohen, 1988). Los criterios de inclusión 
fueron; encontrarse en aislamiento social 
preventivo en sus hogares a causa del CO-
VID-19, ser usuarios de internet a través de 
un dispositivo móvil o fijo y tener 18 años o 
más. 
Se utilizó un formato de cédula de datos 
para corroborar los criterios de inclusión y la 
cuantificación de las variables sociodemo-
gráficas de los participantes. Para conocer 
la frecuencia en que los participantes vieron 
material sexual en línea en formato imáge-
nes, películas y animaciones se utilizó la 
escala de tipos de material sexual en línea, 
compuesta por 20 ítems con 3 sub-escalas; 
erotismo 7 ítems, fetichismo 7 ítems y actos 
sexuales 6 ítems, el nivel de medición fue 
tipo Likert desde nunca = 1 hasta frecuente

mente = 4. Un ejemplo de pregunta es: 
indica la frecuencia con la que has consulta-
do o visto lo que a continuación se presenta 
durante el periodo de cuarentena por aisla-
miento preventivo; películas, series o videos 
que muestran la penetración pene-vagina. 
Este instrumento se encuentra validado y ha 
sido utilizado previamente en población 
mexicana con un índice de fiabilidad de .94 
(Valdez-Montero, 2018). Las actividades 
sexuales se midieron con la sub-escala de 
actividades con material sexual en línea con 
21 reactivos con 7 sub- escalas, pero para 
fines del presente estudio solo se utilizaron 
3; masturbación, excitación y estimulación, 
cada una con 7 ítems.  El nivel de medición 
fue tipo Likert desde nunca = 1 hasta 
frecuente = 4. Un ejemplo de pregunta es: 
¿Te has masturbado usando páginas de 
internet con material sexual? Este instru-
mento está validado con índice de fiabilidad 
de .82 (Benavides-Torres et al., 2012; Her-
nández-Torres et al., 2021), el tercer instru-
mento utilizado fue la escala para medir el 
uso coercivo del material sexual en línea, la 
cual se compone de 8 ítems en dos sub-es-
calas (dominante y exploratorio) y pretende 
medir la frecuencia en la cual una persona 
toma ideas basadas en el uso de material 
sexual erótico y sexual en línea para ejercer 
presión o fuerza sobre su pareja para man-
tener una conducta sexual. 
La sub-escala dominante mide la presión o 
la fuerza utilizada para convencer a una 
persona de tener una relación sexual 
tomando en cuenta lo que se consultó o 
interactuó en línea. La sub-escala explorato-
ria cuantifica las ideas que las personas 
tienen con respecto a la realización de una 
conducta sexual en función de lo que han 
interactuado en línea, el nivel de medición 
tipo Likert fue desde nunca= 1 hasta 
frecuentemente = 4. Un ejemplo de pregun-
ta es: durante la cuarentena por aislamiento 
social preventivo por COVID-19 ¿Has forza-
do a alguien a tener relaciones sexuales 
contigo por haber consultado y/ o interactua
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do con material sexual en línea? El instru-
mento cuenta con fiabilidad de .82 y se 
encuentra validado en población mexicana 
(Hernández-Torres et al., 2021; 
Valdez-Montero et al., 2018). 
El reclutamiento de los participantes fue de 
acuerdo con los estándares de seguridad en 
el contexto pandémico por lo que a través 
de la plataforma SurveyMonkey se compar-
tió un enlace web con acceso a la batería de 
instrumentos, como estrategia de recluta-
miento se hizo la difusión del estudio por 
medio del boletín informativo y redes socia-
les de la Universidad Autónoma de Coahuila 
(UAdeC) para extender la invitación a los 
potenciales participantes, en dichas plata-
formas se les envió un enlace web a los 
participantes que los redirigió a una encues-
ta en línea. Este estudio contó con un dicta-
men de aprobación por comité de ética e 
investigación de la Escuela de Licenciatura 
en Enfermería Unidad Torreón de la UAdeC 
con número: 2020/ELEUAC/002 y se basó 
en los estándares de acuerdo a La Ley 
General de Salud en Materia de Investiga-
ción para la Salud en México específica-
mente en los artículos 14 y 21 que implica el 
uso del consentimiento informado, mante-
ner al confidencialidad y privacidad de los 
datos de los participantes y respetar el dere-
cho de retirarse del estudio en cualquier 
momento sin ningún tipo de consecuencia 
[Secretaría de Salud (SSA), 1987]. 
Una vez recolectados los datos se procesa-
ron en el paquete estadístico Statistical Pac-
kage for the Social Sciences (SPSS) versión 
23, primeramente, se realizó la prueba de 
Kolmogorov Smirnov para determinar la 
distribución de los datos y se realizó la 
prueba de fiabilidad de las escalas y sub-es-
calas utilizadas para verificar el ajuste de los 
instrumentos utilizados (Cohen, 1988). Para 
cumplir con el objetivo del estudio se realizó 
estadística descriptiva y de tendencia cen-
tral; así mismo se obtuvo frecuencias, 
porcentajes para cuantificar los principales 
tipos de material sexual en línea y las princi
 

pales actividades sexuales en línea en 
función a los días de aislamiento social 
preventivo, para determinar los predictores 
del uso coercivo del material sexual en línea 
en cibernautas durante la pandemia por 
COVID -19, se realizaron modelos de regre-
sión lineal múltiple con el método de pasos 
sucesivos que garantiza la selección de 
cada variable para el modelo de acuerdo a 
su valor de probabilidad significativa 
siguiendo una lógica puramente matemáti-
ca, como criterio de credibilidad el supuesto 
de independencia de los datos se verificó a 
través del estadístico de Drubin Watson con 
valores cercanos e inferiores a 2 lo que 
indica una correlación positiva. 
Para la validez externa se calculó del error 
medio cuadrático y se cumplió el supuesto 
del tamaño de muestra por variable de 
entrada (Cohen, 1988). Para la prueba de 
contraste de hipótesis se consideró la 
siguiente: el tipo de material sexual en línea 
más usado durante el aislamiento social 
preventivo son las páginas de internet y las 
aplicaciones móviles de chat, por su parte 
las actividades sexuales más realizadas por 
los cibernautas son la masturbación y exci-
tación y de la misma manera los actos 
sexuales, erotismo, masturbación y excita-
ción son predictores para el uso coercitivo 
del material sexual en línea en cibernautas 
durante la pandemia por COVID-19.  
Resultados
La muestra estuvo compuesta de 385 suje-
tos de los cuales 68.3% fueron mujeres y 
31.7% fueron hombres, los participantes en 
aislamiento social preventivo tuvieron un 
promedio de 15.5 días (DE = 1.80; min = 1, 
max = 40) los que tuvieron menos días de 
distanciamiento social fueron los de menos 
de 10 días con el 7.4% y los que tuvieron 
más fueron los de más de 20 días con el 
22.6%. Las personas que no recordaron en 
que día de la cuarentena se encontraban 
fue del 14.8%. Los participantes reportaron 
una media de edad de 27 años (DE = 8.31; 
min = 18, max = 58), el 41.6% fueron solte
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Resumen
Objetivo: Describir la relación que existe 
entre la actitud al riesgo sexual y la percep-
ción del riesgo sexual con el uso del condón.                                                                                  
Material y métodos. Análisis secundario 
del banco de datos arrojado en el estudio 
sobre un ensayo piloto de factibilidad de una 
intervención. Se abordó con un diseño 
correlacional de corte transversal en 177 
hombres y mujeres migrantes en tránsito.                                      
Resultados. Los resultados evidencian que 
existe una correlación significativa entre la 
actitud al riesgo sexual y la percepción del 
riesgo sexual (Rho(175) = .258, p < .05); 
una correlación significativa entre la actitud 
al riesgo sexual y el uso del condón 
(Rho(175) = .270, p < .05); y una correlación 
significativa entre la percepción del riesgo 
sexual con el uso del condón (Rho(175) = 
.156, p < .05).Discusión. Este estudio 
muestra que existe relación positiva entre el 
uso del condón y la actitud al riesgo sexual. 
Por otro lado, este estudio también demues-
tra que existe relación positiva entre la 
percepción del riesgo sexual y el uso del 
condón en migrantes, en tal sentido, otros 
estudios confirman los hallazgos demostra-
dos en el presente. 
Palabras Clave. Condones; Actitud; Per-
cepción; Migrantes. 

Abstrac
Objective: To describe the relationship 
between attitude to sexual risk and percep-
tion of sexual risk with condom use.                                                                                         
Material and methods. Secondary analysis 
of the databank of the study on a pilot trial of 
the feasibility of an intervention. It was 
approached with a cross-sectional correla-
tional design in 177 migrant men and 
women in transit.                                                           
Results. The results show that there is a 
significant correlation between sexual risk 
attitude and sexual risk perception 
(Rho(175) = .258, p < .05); a significant 
correlation between sexual risk attitude and 
condom use (Rho(175) = .270, p < .05); and 
a significant correlation between sexual risk 
perception and condom use (Rho(175) = 
.156, p < .05).                                                                      
Discussion. This study shows that there is 
a positive relationship between condom use 
and sexual risk attitude. On the other hand, 
this study also demonstrates that there is a 
positive relationship between sexual risk 
perception and condom use in migrants, in 
this sense, other studies confirm the findings 
demonstrated in the present study. 
Keywords. Condoms; Attitude; Perception; 
Transients and Migrants.

1.Universidad Autónoma de Baja California, Facultad de Ciencias de la Salud, Tijuana, B.C. México.
2.Universidad Autónoma de Tamaulipas, Matamoros, Tamaulipas, México.  
*Responsable de la correspondencia, dirección electrónica: jesusr.arandai@gmail.com
 

Artículo OriginalCORPORATIVO GLOBAL PLYSI, S.A. DE C.V.

Actitud y percepción del riesgo sexual y el uso del condón en migrantes.
Attitude and perception of sexual risk and condom use in migrants.

ME. Jesús Ramón Aranda-Ibarra1* DCE. Cynthia Lizbeth Ruiz-Bugarin1 DCE. Jesús 
Alejandro Guerra-Ordoñez2



“Investigación científica en ciencias aplicadas”

41

CORPORATIVO GLOBAL PLYSI, S.A. DE C.V.

Introducción
Las Infecciones de Transmisión Sexual 
(ITS), incluyendo el Virus de Inmunodefi-
ciencia Humana (VIH), siguen siendo un 
problema de salud pública por su alta inci-
dencia y pueden ser prevenibles con inter-
venciones efectivas. La Organización Mun-
dial de la Salud ([OMS], 2021), refiere que 
por día más de un millón de personas con-
traen una ITS, estimando que, en 2020, 
hubo 374 millones de personas adquieren 
clamidiasis, blenorragia, sífilis y tricomonia-
sis (129, 82, 7.1 y 156 millones respectiva-
mente), además se estima que más de 500 
millones de personas son portadoras del 
VPH. En relación con el VIH, se reportan 
alrededor de 12 mil nuevas infecciones al 
año y cada día 33 personas lo adquieren. A 
finales de 2021 había 38.4 millones de 
personas infectadas (33.9-43.8 millones) 
(OMS, 2022).
Es conocido que las ITS y el VIH se encuen-
tran concentrados en poblaciones clave, sin 
embargo, es recomendable que se aborden 
poblaciones vulnerables (OMS, 2020). En 
este sentido, una población vulnerable son 
los migrantes, ya que tienen un mayor 
riesgo sexual debido a los procesos de des-
plazamiento que viven (OMS, 2019). Las 
personas que migran tienen tres veces más 
probabilidad de infectarse que las personas 
que no lo hacen (Alvizo & Quintal, 2022).
Para la prevención de las ITS incluido el 
VIH, es imprescindible la adopción del uso 
del condón como practica de protección, 
según la Encuesta Nacional de Salud y 
Nutrición (2018), el uso del condón es más 
frecuente en adolescentes que mantienen 
por primera vez una relación sexual, alcan-
zando un 82.7% en hombres y 69.2% en 
mujeres, sin embargo, en las siguientes 
ocasiones disminuye hasta 79.2% de los 
hombres y 54.9%, conforme avanza la edad 
el uso es menos común, pues en personas 
entre 20 y 29  años el 72.1% de hombres 
El consumo de alcohol es una problemática 
que requiere ser atendida ya que el consu

mo total por habitante pasó de 5.5 litros de 
alcohol puro en 2005 a 6.4 litros para el año 
2010 y en el año 2016 se mantuvo en 6.4 
litros en la población mundial (Organización 
Panamericana de la Salud [OPS], 2018). La 
utilización de benzodiacepinas sin prescrip-
ción médica puede llevar a desencadenar 
tolerancia y provocar adicción, el uso indebi-
do se ha incrementado sobre todo en Améri-
ca del Norte y la región Europea (CICAD, 
2019; UNODOC, 2017). y 59.3 de mujeres 
lo utilizan, de 30 y 39 años solamente el 
53.4 de hombres y 41.5% mujeres, para el 
grupo de edad de 40 a 49 años el uso del 
condón apenas alcanza el 38.5% en los 
hombres y 21.4% en mujeres.
Diversos factores influyen en la adopción 
del uso del condón del migrante por ejemplo 
las actitudes del migrante al riesgo sexual, 
cuando el migrante presenta mejores actitu-
des existe mayor adopción de conductas 
protectoras como el uso del condón (Ra-
mírez et al., 2020). También se ve influen-
ciada cuando el migrante se percibe en 
riesgo sexual, adoptando dicha conducta 
(Guerra et al., 2017a; Mueses et al., 2018).
El modelo de la conducta sexual migrante 
propuesto por Guerra et al. (2017a) describe 
diversos factores que influyen en la adop-
ción de la conducta de sexo seguro, desta-
cando el uso del condón. Por lo que el obje-
tivo de este estudio es describir la relación 
que existe entre la actitud al riesgo sexual y 
la percepción del riesgo sexual con el uso 
del condón. 

Material y métodos:  
Se llevó a cabo un análisis secundario del 
banco de datos arrojado en el estudio desa-
rrollado por Aranda et al. (2023), sobre un 
ensayo piloto de factibilidad de una interven-
ción con Entrevista Motivacional en migran-
tes en tránsito ubicados en albergues autori-
zado por los comités de ética, investigación 
y bioseguridad de la Facultad de Enfermería 
de la Universidad Autónoma de Nuevo León 
con el número de autorización 

Abstrac
Objective: To describe the relationship 
between attitude to sexual risk and percep-
tion of sexual risk with condom use.                                                                                         
Material and methods. Secondary analysis 
of the databank of the study on a pilot trial of 
the feasibility of an intervention. It was 
approached with a cross-sectional correla-
tional design in 177 migrant men and 
women in transit.                                                           
Results. The results show that there is a 
significant correlation between sexual risk 
attitude and sexual risk perception 
(Rho(175) = .258, p < .05); a significant 
correlation between sexual risk attitude and 
condom use (Rho(175) = .270, p < .05); and 
a significant correlation between sexual risk 
perception and condom use (Rho(175) = 
.156, p < .05).                                                                      
Discussion. This study shows that there is 
a positive relationship between condom use 
and sexual risk attitude. On the other hand, 
this study also demonstrates that there is a 
positive relationship between sexual risk 
perception and condom use in migrants, in 
this sense, other studies confirm the findings 
demonstrated in the present study. 
Keywords. Condoms; Attitude; Perception; 
Transients and Migrants.
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riesgo sexual. 
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